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A tapldlkozassal kapcsolatos kérdéseknél azt szeretnénk megtudni, hogy az elmult év soran, ha
egy atlagos iskolai hétre gondolsz, milyen gyakorisaggal fogyasztottad az itt szerepl6 ételeket és

italokat.

Hogyan jelold a valaszaidat?

e Hasznadlj ceruzat és radirt!

e Satirozd be teljesen a valasz el6tti kort!

e Radirozd ki a jeldlést, ha szeretnéd megvaltoztatni a valaszod!

.o\\ ‘

1. Hany éves vagy? 2. Nemed 3. Hanyadik osztalyba jarsz?
(O kevesebb, mint 9 () Lény O 1
O 9 () Fiu O 2.
O 10 O 3.
O 11 O 15 O 4.
O 12 0O 16 O s. O o.
O 13 O 17 O 6. O 10.
O 14 () 18 vagy idésebb O 7. O 11
O s. O 12.

4. Hanyszor szoktal enni egy 5. Szoktal OTTHON reggelizni, 6. Szoktal tizérait és/vagy

nap? miel6tt iskolaba indulsz? uzsonnat vinni magaddal az
O1 () Igen, minden nap iskolaba?
O 2 () Ritkén O lgen
O 3 () Soha (O Nem, mert kapok az iskolaban
O 4 5a. Ha igen akkor altalaban ezt: (O Nem, mert a bufében veszek
(O 5 (O Nem, mert nem eszem tizérait
() tébb mint5 és/vagy uzsonnat.

6a. Ha igen akkor altalaban ezt:

7. Aziskolai menzan ebédelsz?
O lgen >
() Nem

Folytasd a 10. kérdéssel!

8. A menzan kapott ételt
maradék nélkiil megeszed?

() Igen, mindig

() Legtobbszor igen
(O Ritkan

() Soha

8a. Ha nem, miért nem? ird ide:

9. Mennyire fontosak szamodra
az étkezés koériilményei a
menzan?

(pl. szép teritd, kellemes
kornyezet, szép tanyérok,
stb.) Osztalyozz!

1 -2 - 3 - 4 -5
egyaltalan nagyon
nem fontos fontos




10. Van az iskolaban bufé?

() Van
(O Nincs

A 4

Folytasd a 12. kérdéssel!

11. Milyen gyakran szoktal az
iskolai biifében vasarolni?
Soha

Ritkdbban, mint egyszer egy
héten

1-3 alkalommal hetente

4-6 alkalommal hetente
Naponta 1-szer

Naponta tdbbszor

0000 0O

11a. Legtobbszor mit vasarolsz a
biifében? ird ide:

[
N

. Hol szoktal az iskolaban vizet
inni?
A mosddban
Az osztalyteremben vagy a
folyoson 1évé csapbdl
Ivékutbol
Ballonos vizbdl
Otthonrdl hozok
A bifében veszek vizet
Nem iszom vizet

O0000 OO0

[
w

. Jelold meg, ha allergias vagy
valamelyik ételre!
Tej
Tojas
Blza, rozs, arpa
Szdja
Mogyord

00000

13a. Ha mas ételre, ird le mire:

14. Milyen gyakran szoktal
gyorsétteremben enni?
Soha

Ritkdbban, mint egyszer egy
héten

1-3 alkalommal hetente

4-6 alkalommal hetente
Naponta

000 00

15. Tanitasi napokon altalaban
mennyi ideig szoktal...

Reggelizni: ....cccoee. perc
Tizéraizni: .o, perc
Ebédelni: ... perc
Uzsonnazni: ............... perc
Vacsorazni: ............... perc

16. Jeléld meg azokat az
étkezéseket, amiket tanitasi
napokon MINDIG asztalnal
lilve eszell

() Reggeli

() Tizorai

() Ebéd

() Uzsonna

() Vacsora

17. A testnevelés érakon kiviil
hanyszor sportolsz hetente?

() Egyszer sem

() Egyszer

() Kétszer

() Haromszor

(O Tébb mint 3 alkalommal




A kovetkezo kérdések arrol szolnak, hogy altalaban mit szoktal enni és inni.

ITALOK

18. Szénsavas CUKROS uditéital,

O000 00

pl. kdla, Fanta, izesitett
dsvanyviz, stb.

Soha

Ritkabban, mint egyszer egy
héten

1-3 alkalommal hetente

4-6 alkalommal hetente
Naponta 1-szer

Naponta tdébbszor

0000 00

. Szénsavas CUKORMENTES

tiditgital, pl. Fanta Zero,
Pepsi light, stb.

Soha

Ritkabban, mint egyszer egy
héten

1-3 alkalommal hetente

4-6 alkalommal hetente
Naponta 1-szer

Naponta tdébbszor

20.

0000 00

CUKROS gyiimolcslé, jeges
tea, szorp, pl. almalé, Icetea,
Piroska szorp, stb.

Soha

Ritkabban, mint egyszer egy
héten

1-3 alkalommal hetente

4-6 alkalommal hetente
Naponta 1-szer

Naponta tébbszor

N
=

0000 0O

. 100%-os gyiimolcslé

Soha

Ritkabban, mint egyszer egy
héten

1-3 alkalommal hetente
4-6 alkalommal hetente
Naponta 1-szer

Naponta tébbszor

N
N

0000 0O

. Energiaital, pl. Red Bull,

Bomba, stb.

Soha

Ritkdbban, mint egyszer egy
héten

1-3 alkalommal hetente

4-6 alkalommal hetente
Naponta 1-szer

Naponta tébbszor

N
w

0000 0O

. Kavé, tejeskavé, jegeskavé,

kapucsiné

Soha

Ritkdbban, mint egyszer egy
héten

1-3 alkalommal hetente

4-6 alkalommal hetente
Naponta 1-szer

Naponta tébbszor

N
P

0000 0O

Csapviz, szénsavas vagy
szénsavmentes asvanyviz
Soha

Ritkabban, mint egyszer egy
héten

1-3 alkalommal hetente

4-6 alkalommal hetente
Naponta 1-szer

Naponta tdébbszor




TEJ, TEJTERMEKEK

25.

O000O 0O

Tej

Soha

Ritkabban, mint egyszer egy
héten

1-3 alkalommal hetente
4-6 alkalommal hetente
Naponta 1-szer

Naponta tébbszor

N
[2))]

0000 0O

. Izesitett tej, pl. kakao,

karamellas tej, stb.

Soha

Ritkdbban, mint egyszer egy
héten

1-3 alkalommal hetente

4-6 alkalommal hetente
Naponta 1-szer

Naponta tébbszor

N
N

0000 0O

. Sajt, turé

Soha

Ritkabban, mint egyszer egy
héten

1-3 alkalommal hetente

4-6 alkalommal hetente
Naponta 1-szer

Naponta tébbszor

N
%

O000 0O

Natur joghurt, kefir

Soha

Ritkabban, mint egyszer egy
héten

1-3 alkalommal hetente
4-6 alkalommal hetente
Naponta 1-szer

Naponta tébbszor

N
o

0000 0O

. Gylimolcsjoghurt, izesitett

kefir

Soha

Ritkabban, mint egyszer egy
héten

1-3 alkalommal hetente

4-6 alkalommal hetente
Naponta 1-szer

Naponta tébbszor

w
o

0000 0O

. Tejszelet, Turé Rudi,

krémtuard, puding

Soha

Ritkabban, mint egyszer egy
héten

1-3 alkalommal hetente

4-6 alkalommal hetente
Naponta 1-szer

Naponta tébbszor

KENYER, PEKSUTEMENY, EGYEB GABONAFELEK

31.

O000O 0O

Teljes kidrlési, korpas,
magvas, rozsos kenyér, kifli,
zsemle

Soha

Ritkabban, mint egyszer egy
héten

1-3 alkalommal hetente

4-6 alkalommal hetente
Naponta 1-szer

Naponta tdébbszor

32.

OO000 0O

Fehér kenyér, kifli, zsemle

Soha

Ritkabban, mint egyszer egy
héten

1-3 alkalommal hetente

4-6 alkalommal hetente
Naponta 1-szer

Naponta tdébbszor

w
w

OO000 0O

. Péksiitemény, pl. kakads

csiga, turds batyu, pogacsa,
stbh.

Soha

Ritkabban, mint egyszer egy
héten

1-3 alkalommal hetente

4-6 alkalommal hetente
Naponta 1-szer

Naponta tdbbszor

w
H

o000 00

. Miizli, gabonapehely, pl.

Chocapic, Nesquick, Cerbona,
stb.

Soha

Ritkabban, mint egyszer egy
héten

1-3 alkalommal hetente

4-6 alkalommal hetente
Naponta 1-szer

Naponta tobbszor




HUS, HAL, TOJAS

35. Sonkaféle, pl. gépsonka,
csirkemell sonka, stb.

Soha

Ritkabban, mint egyszer egy
héten

1-3 alkalommal hetente

4-6 alkalommal hetente
Naponta 1-szer

Naponta tébbszor

O000O 0O

O000 0O

. Parizsi, virsli, felvagott, pl.

Olasz, Zala, Turista, stb.
Soha

Ritkdbban, mint egyszer egy
héten

1-3 alkalommal hetente

4-6 alkalommal hetente
Naponta 1-szer

Naponta tobbszor

w
~N

0000 00

. Szalami, kolbasz

Soha

Ritkdbban, mint egyszer egy
héten

1-3 alkalommal hetente

4-6 alkalommal hetente
Naponta 1-szer

Naponta tébbszor

w
%

Hus, pl. csirke, sertés, stb.

Soha

Ritkabban, mint egyszer egy
héten

1-3 alkalommal hetente
4-6 alkalommal hetente
Naponta 1-szer

Naponta tdébbszor

000 00

w
(-]

000 0O

. Hal, pl. rantott hal,

halkonzerv, stb.

Soha

Ritkdbban, mint egyszer egy
héten

1-3 alkalommal hetente

4-6 alkalommal hetente
Naponta 1-szer

Naponta tobbszor

iy
o

000 0O

. Tojas, pl. rantotta, fott, lagy-

vagy tiikortojas, stb.

Soha

Ritkdbban, mint egyszer egy
héten

1-3 alkalommal hetente

4-6 alkalommal hetente
Naponta 1-szer

Naponta tobbszor

EDESSEGEK, RAGCSALNIVALOK

Csokoladé

Soha

Ritkabban, mint egyszer egy
héten

1-3 alkalommal hetente

4-6 alkalommal hetente
Naponta 1-szer

Naponta tobbszor

O000O O00#

O000 00N

. Cukorka, nyaldka

Soha

Ritkdbban, mint egyszer egy
héten

1-3 alkalommal hetente

4-6 alkalommal hetente
Naponta 1-szer

Naponta tébbszor

O000 00O&

. Edes keksz, napolyi

Soha

Ritkdbban, mint egyszer egy
héten

1-3 alkalommal hetente

4-6 alkalommal hetente
Naponta 1-szer

Naponta tébbszor

F=y
F =Y

. Jégkrém, fagylalt

Soha

Ritkabban, mint egyszer egy
héten

1-3 alkalommal hetente
4-6 alkalommal hetente
Naponta 1-szer

Naponta tdobbszor

0000 00

iy
[,

0000 00

. Siitemény, torta, pl. krémes,

mignon, csokitorta, stbh.
Soha

Ritkdbban, mint egyszer egy
héten

1-3 alkalommal hetente

4-6 alkalommal hetente
Naponta 1-szer

Naponta tébbszor

s
[+)]

0000 00

. Chips, ropi, pattogatott

kukorica, sajtos tallér, kréker
Soha

Ritkdbban, mint egyszer egy
héten

1-3 alkalommal hetente

4-6 alkalommal hetente
Naponta 1-szer

Naponta tébbszor




ZOLDSEG, GYUMOLCS

47. Nyers zoldség, pl. paprika,
uborka, paradicsom, salata,
ujhagyma, retek, stb.

Soha

Ritkabban, mint egyszer egy
héten

1-3 alkalommal hetente

4-6 alkalommal hetente
Naponta 1-szer

Naponta tébbszor

O000O 00

0000 00

. Nyers gyiimolcs, pl. alma,

korte, banan, stb.

Soha

Ritkabban, mint egyszer egy
héten

1-3 alkalommal hetente

4-6 alkalommal hetente
Naponta 1-szer

Naponta tdébbszor

0000 0O

. Lekvar, befétt

Soha

Ritkdbban, mint egyszer egy
héten

1-3 alkalommal hetente

4-6 alkalommal hetente
Naponta 1-szer

Naponta tébbszor

[0,
o

. Savanyusag, pl. ecetes
uborka, csalamadé, savanyu
kaposzta, sth.

(9]
=

. Aszalt gylimdlcs, pl. aszalt

szilva, aszalt sargabarack,
almaszirom, mazsola, stb.

(5]
N

. Olajos magvak, pl. dié,

mogyoro, mandula,
napraforgémag, stb.

() Soha () Soha () Soha

(O Ritkdbban, mint egyszer egy (O Ritkdbban, mint egyszer egy (O Ritkdbban, mint egyszer egy
héten héten héten

(O 1-3 alkalommal hetente (O 1-3 alkalommal hetente (O 1-3 alkalommal hetente

(O 4-6 alkalommal hetente (O 4-6 alkalommal hetente (O 4-6 alkalommal hetente

() Naponta 1-szer () Naponta 1-szer () Naponta 1-szer

(O Naponta tébbszér (O Naponta tébbszér (O Naponta tébbszér

EGYEB ETELEK

53. Pizza 54. Hamburger, sajtburger, gyros 55. Siilt krumpli

() Soha

() Soha () Ritkdbban, mint egyszer egy () Soha

(O Ritkdbban, mint egyszer egy héten (O Ritkdbban, mint egyszer egy
héten () 1-3 alkalommal hetente héten

(O 1-3 alkalommal hetente O 4-6 alkalommal hetente () 1-3 alkalommal hetente

(O 4-6 alkalommal hetente (O Naponta 1-szer () 4-6 alkalommal hetente

(O Naponta 1-szer (O Naponta tébbszor () Naponta 1-szer

() Naponta tobbszor () Naponta tobbszér




