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Tizorai
6voda
iskola

Tea

s

Teljes kidrlésti kenyér
Féitt virsli, mustarral

Allergének: di6félék, foldimo-
gyord, glutén, szezimmag, szo6-
energia 320 kcal
fehérje 13,9 g
zsir15,2g

szénhidr.29,8 g
cukor 2 g
s64,3g

Tej
Margarinos kenyér
Méz

Allergének: diofélék, foldimo-
gyoro, glutén, szezimmag, szo6-
energia 283 kcal
fehérje 13,7 g
zsir4,2g

szénhidr.45,8 g
cukor 1,6 g
s624g

Tejbegriz

Allergének: glutén, tej

energia 254 kcal
fehérie 11,4 g
zsir3,5g

szénhidr.42,8 g
cukor 3 g
s60,7g

Tea
Kigy6uborka
Loncs felvagott
Vajkrémes kenyér

Allergének: di6félék, foldimo-
gyord, glutén, szezimmag, sz6-
energia 259 kcal
fehérie 11,4 g
zsir7,1g

szénhidr.35,9 g
cukor 2 g
s621g

Gyilimolcslé
Kendmajas kenyér
Paradicsom

Allergének: di6félék, foldimo-
gyord, glutén, szezimmag, szo6-
energia 299 kcal
fehérie 7,99
zsir6,1g

szénhidr.51 g
cukor 0 g
s614g

Ebéd
6voda
iskola

szoc.étkezok
vendég

Lebbencsleves
TokfGzelék
Sertésporkolt
Graham kenyér

Allergének: glutén, tej

energia 617 kcal
fehérje 33,4 g
zsir 19,8 g

szénhidr.73,3 g
cukor 0,59
s6169g

Brokkoli krémleves
Piritott kenyérkocka
Burgonyapiiré
Mézes-mustéros csirkecomb
Vegyes vagott savanyt

Allergének: diofélék, foldimo-
gyoro, glutén, szezimmag, sz6-
energia 799 kcal
fehérje 46,4 g
zsir28,6 g

szénhidr.83,8 g
cukor 0,4 g
s6169g

Csontleves cérnametélttel
Bulgur
Bakonyi csirkeragu

Allergének: glutén, tej, tojasok

energia 207 kcal
fehérje 16,5 g
zsir8g

szénhidr.16,5 g
cukor 0 g
s60,649g

Babgulyas
Kaposztas kocka
Félbarna kenyér

Gytimoles

Allergének: di6félék, foldimo-
gyord, glutén, szezimmag, sz6-
energia 919 kcal
fehérje 44,8 g
zsir11,8g

szénhidr.154,3 g
cukor 1g
s625¢9

Vajasgaluska leves
Kukoricas rizs
Réntott halfilé

Allergének: glutén, hal, toja-
sok, zeller

energia 709 kcal
fehérje 33,7 g
zsir229g

szénhidr.87,5 g
cukor 0,1 g
s60,29g

Uzsonna

6voda
iskola

Margarinos zsemle
Kaliforniai paprika
Sertés parizsi
Trappista sajt

Allergének: szbjabab, tej

energia 271 kcal
fehérje 13,1 g
zsir10,1g

szénhidr.31,3 g
cukor 0 g
s615g

Csemege szalami
Paradicsom
Vajkrémes kenyér

Allergének: diofélék, foldimo-
gyoro, glutén, szezimmag, sz6-
energia 290 kcal
fehérie 11,1 g
zsir12,3g

szénhidr.33,9 g
cukor 0 g
s621g

Tonhalkrémes kenyér
Péréhagyma

Allergének: di6félék, foldimo-
gyoro, glutén, hal, szezammag,
energia 187 kcal
fehérie 11,7 g
zsir 0,7 g

szénhidr.32,6 g
cukor 0 g
s609g

Kifli
Kockasajt

Allergének: tej

energia 138 kcal
fehérie 49 g
zsir1,7g

szénhidr.25,7 g
cukor 0 g
s61,8¢g

Zsemle
Vaniliés taro

Allergének: tej

energia 196 kcal
fehérje 10 g
zsir2,6 g

szénhidr.32,9 g
cukor 0,5 g
s60,69g

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk!
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