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Hét{d

Kedd

Szerda

Cstuitortok

Péntek

Tizorai
6voda
iskola

Tea
Csemege szalami
Margarinos kenyér
Zoldpaprika

Allergének: di6félék, foldimo-
gyord, glutén, szezimmag, szo6-
energia 255 kcal

fehérje 10,8 g
zsir79g

szénhidr.35,7 g
cukor 2 g
s621g

Kakad
Kakaos kalacs

Allergének: tej

energia 314 kcal
fehérje 13,6 g
zsir 7,49

szénhidr.50 g
cukor 2 g
s60,3g

Tej
Margarinos kenyér
Zala felvagott

Allergének: diofélék, foldimo-
gyoro, glutén, szezimmag, sz6-
energia 217 kcal
fehérie 9,6 g
zsir3,6 g

szénhidr.35,7 g
cukor 2 g
s622g

Gytimoleslé
Gépsonka
Kigy6uborka
Margarinos kenyér

Allergének: di6félék, foldimo-
gyord, glutén, szezimmag, sz6-
energia 264 kcal
fehérie 7,6 g
zsir1,4g

szénhidr.53,6 g
cukor 0 g
s621g

Tea
Kendmajas kenyér
Paradicsom

Allergének: di6félék, foldimo-
gyord, glutén, szezimmag, szo6-
energia 224 kcal
fehérie 7,99
zsir6,1g

szénhidr.33 g
cukor 2 g
s614g

Ebéd
6voda
iskola

szoc.étkezok
vendég

Vegyes zoldség leves
Bolognai makar6ni
Gylimoles

Allergének: glutén, tej, tojasok

energia 538 kcal
fehérje 19,2 g
zsir 109 g

szénhidr.86,6 g
cukor 0 g
s6lg

Kéményleves
Piritott kenyérkocka
Petrezselymes burgonya
Ovéri sertés szelet
Csemege uborka

Allergének: diofélék, foldimo-
gyoro, glutén, szezimmag, sz6-
energia 737 kcal
fehérje 38,3 g
zsir16 g

szénhidr.105,4 g
cukor 0 g
s625¢g

Miéjgaluska leves
Zo6ldbabfézelék burgonyéaval
Majorannés sertésapro
Rozskenyér

Allergének: glutén, tej, tojasok

energia 1687 kcal
fehérie 77,4 g
zsir 20,7 g

szénhidr.288,3 g
cukor 0 g
s68¢g

Tejfolés burgonyaleves
Parolt rizs
Mexikdi sertés tokany

Allergének: glutén, tej

energia 733 kcal
fehérje 26,8 g
zsir18,1g

szénhidr.110,1 g
cukor 0 g
s60,4¢9

Gazdag betyarleves
Okorszem
Teljes kidrlésti kenyér
Gytimoles

Allergének: di6félék, foldimo-
gyord, glutén, szezimmag, szo6-
energia 656 kcal
fehérie 39,4 g
zsir14,1g

szénhidr.88,8 g
cukor 0,8 g
s61g

Uzsonna

6voda
iskola

Teljes ki6rlésti kenyér
Tojaskrém

Allergének: di6félék, foldimo-
gyord, glutén, szezimmag, szo6-
energia 170 kcal
fehérje 7,3 g
zsir 3,3 g

szénhidr.27 g
cukor 0 g
s609g

Loncs felvagott
Paradicsom
Vajkrémes zsemle

Allergének: glutén, szbjabab,
tej, tojasok

energia 226 kcal
fehérie 9,7 g
zsir6,8g

szénhidr.31,2 g
cukor 0 g
s60,8g

Zsemle
Kaliforniai paprika
Sonkaszalami krém

Allergének:

energia 158 kcal
fehérie 5,7 g
zsir 1,3 g

szénhidr.31 g
cukor 0 g
s60,79

Kifli
Gytimoélesjoghurt

Allergének: tej

energia 204 kcal
fehérie 8 g
zsir3,1g

szénhidr.35,9 g
cukor 0 g
s61,8¢g

Sajtkrémes zsemle
Sertés parizsi

Allergének: glutén, szbjabab,
tej, tojasok

energia 197 kcal
fehérie 7,9 g
zsir4,7g

szénhidr.30,9 g
cukor 0 g
s612g

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk!
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