ETLAP

2021.MARCIUS 8-12

Hét{d

Kedd

Szerda

Cstuitortok

Péntek

Tizorail
ovoda
iskola

Tea
Kaliforniai paprika
Margarinos kenyér

Sertés parizsi

Allergének: di6félék, foldimo-
gyord, glutén, szezimmag, szo6-
energia 290 kcal
fehérie 129 g
zsir 10,3 g

szénhidr.35,8 g
cukor 2 g
s63,1g

Karamellas tej
Pulykafelvagott
Vajkrémes kenyér

Allergének: diofélék, foldimo-
gyoro, glutén, szezimmag, szo6-
energia 395 kcal
fehérje 22,2 g
zsir115¢g

szénhidr.47,8 g
cukor 1,59
s624g

Tej
Gabonapehely kakads

Allergének: tej

energia 148 kcal
fehérie 8,7 g
zsir3,8g

szénhidr.18,7 g
cukor 2 g
s60,3g

Gytimoleslé
Kigy6uborka
Margarinos kenyér
Zala felv.

Allergének: di6félék, foldimo-
gyord, glutén, szezimmag, sz6-
energia 355 kcal
fehérje 13,1 g
zsir9,2g

szénhidr.53,8 g
cukor 0 g
s621g

Tea
Kendmajas kenyér

Allergének: di6félék, foldimo-
gyord, glutén, szezimmag, szo6-
energia 223 kcal
fehérie 7,8 g
zsir6,1g

szénhidr.32,9 g
cukor 2 g
s614g

Ebéd
ovoda
iskola
szoc.étkezo
vendég

Sertésragi leves
Finomf6zelék
Fasirt
Rozskenyér
Gylimolcs

Allergének: glutén, szbjabab,
tej, tojasok, zeller

energia 1711 kcal
fehérie 71,1 g
zsir22 g

szénhidr.296,6 g
cukor1g
s683g

Legényfogo leves
Siilt csirkecomb
Cékla salata
Bulgur

Allergének: glutén, tojasok

energia 340 kcal
fehérje 38,1 g
zsir12,2g

szénhidr.17,2 g
cukor 0 g
s60,1g

Csurgatott tojasleves
Spagetti
Eszterhazy sertésszelet

Allergének: glutén, tej, tojasok

energia 670 kcal
fehérie 35,1 g
zsir125¢g

szénhidr.100,1 g
cukor 0 g
s60,649g

Vajasgaluska leves
Tort burgonya
Reszteltma3j
Vegyes vagott savanyt

Allergének: glutén, tojasok,
zeller

energia 601 kcal
fehérje 15,9 g
zsir21,8g

szénhidr.81,8 g
cukor 0 g
s60,29g

Lencseleves
Teljes kidrlésti kenyér
Vaniliasodo6.
Aranygaluska
Gylimolcs
Allergének: di6félék, foldimo-
gyord, glutén, szezimmag, szo6-
energia 999 kcal
fehérje 36,1 g
zsir 18,8 g

szénhidr.165,5 g
cukor 4,7 g
s612¢g

Uzsonna

6voda
iskola

Kifli
Kockasajt

Allergének: tej

energia 138 kcal
fehérje 49 g
zsir1,7g

szénhidr.25,7 g
cukor 0 g
s618g

Halkrémes kenyér
Péréhagyma

Allergének: diofélék, foldimo-
gyoro, glutén, hal, szezammag,
energia 187 kcal
fehérie 11,7 g
zsir0,7g

szénhidr.32,6 g
cukor 0 g
s609g

Graham kenyér
Paradicsom
Sonkaszalami krém

Allergének:

energia 201 kcal
fehérie 7,7 g
zsir1,59g

szénhidr.37,9 g
cukor 0 g
s613g

Zsemle
Vanilias taro

Allergének: tej

energia 213 kcal
fehérje 11,6 g
zsir3,3 g

szénhidr.33,8 g
cukor 0,5 g
s60,6 g

Snidlinges- sajtkrémes
zsemle
Zoldpaprika

Allergének: glutén, szbjabab,
tej, tojasok

energia 155 kcal
fehérie 559
zsirlg

szénhidr.30,9 g
cukor 0 g
s60,8¢g
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