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Tizorail
ovoda
iskola

Kakad
Margarinos kenyér
Sertés parizsi

Allergének: di6félék, foldimo-
gyord, glutén, szezimmag, szo6-
energia 399 kcal
fehérje 20,7 g
zsir 13,8 g

szénhidr.46,7 g
cukor 2 g
s63,49g

Gyiimolcslé
Margarinos kenyér
Méz.

Allergének: diofélék, foldimo-
gyoro, glutén, szezimmag, szo6-
energia 265 kcal
fehérie 6,9 g
zsir1,2g

szénhidr.55,2 g
cukor 1,6 g
s621g

Tea
Rozskenyér
Korozott tard

Allergének: tej

energia 1385 kcal
fehérje 56,6 g
zsir12g

szénhidr.253,6 g
cukor 2 g
s67,69

Tej
Fatorzs

Allergének: glutén, tej, tojasok

energia 449 kcal
fehérje 20,6 g
zsir6,1g

szénhidr.75,3 g
cukor 2 g
s60,3g

Karamelléas tej
Vajkrémes kenyér

Allergének: di6félék, foldimo-
gyord, glutén, szezimmag, szo6-
energia 333 kcal
fehérje 14 g
zsir8,5g

szénhidr.47,8 g
cukor 1,5g
s6 2,449

Ebéd
ovoda
iskola

szoc.étkezo
vendég

Majgaluska leves
Rakott kdposzta savanyd

Allergének: glutén, tej, tojasok

energia 548 kcal
fehérje 21,5 g
zsir8,2 g

szénhidr.92,5 g
cukor 0 g
s60,1g

Zoldborsoleves eperlevéllel
Csirkepaprikas
Kagylo tészta
Gyiiméles

Allergének: glutén, tej, tojasok

energia 4159 kcal
fehérje 158,59
zsir27,1g

szénhidr.792,4 g
cukor 0 g
s651g

Medvehagyma krémleves
Piritott kenyérkocka
Paprikés burgonya kolbasszal
Graham kenyér
Vegyes vagott savanylsig

Allergének: diofélék, foldimo-
gyoro, glutén, szezimmag, szo6-
energia 927 kcal
fehérie 31,8 g
zsir28,1g

szénhidr.130,8 g
cukor 0 g
s643¢g

Reszelt tészta leves
Pérolt rizs
Sertésragu Budapest modra

Allergének: glutén, tojasok,
zeller

energia 689 kcal
fehérie 41,5 g
zsir 15,8 g

szénhidr.89 g
cukor 0 g
s60,1g

Fahéjas almaleves
Pizzakrémes csiga
Gylimoles

Allergének: glutén, tej

energia 1160 kcal
fehérie 21 g
zsir 63,59

szénhidr.118,2 g
cukor 2 g
s60g

Uzsonna
6voda
iskola

Zalakrémes kenyér
Zoldpaprika

Allergének: di6félék, foldimo-
gyord, glutén, szezimmag, szo6-
energia 141 kcal
fehérje 4,6 g
zsir1,3 g

szénhidr.26,9 g
cukor 0 g
s60,8g

Kifli
Kigyouborka
Kockasajt

Allergének: tej

energia 138 kcal
fehérie 49 g
zsirl,7g

szénhidr.25,7 g
cukor 0 g
s618g

Margarinos zsemle
Csemege szalami
Paradicsom

Allergének:

energia 264 kcal
fehérie 11,4 g
zsir 11,7 g

szénhidr.31 g
cukor 0 g
s60,69g

Kaliforniai paprika
Margarinos kenyér
Sertés parizsi

Allergének: di6félék, foldimo-
gyord, glutén, szezimmag, sz6-
energia 282 kcal
fehérje 12,9 g
zsir 10,3 g

szénhidr.33,8 g
cukor 0 g
s63,1g

Halkrémes kenyér
Péréhagyma

Allergének: di6félék, foldimo-
gyord, glutén, hal, szezammag,
energia 187 kcal
fehérje 11,7 g
zsir 0,7 g

szénhidr.32,6 g
cukor 0 g
s609g

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk!
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