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Hét{d

Kedd

Szerda

Cstuitortok

Péntek

Tizorail
ovoda
iskola

Tea

Teljes kidrlésti kenyér
Fétt virsli, mustarral.

Allergének: di6félék, foldimo-
gyord, glutén, szezimmag, szo6-
energia 320 kcal
fehérje 13,9 g
zsir15,2g

szénhidr.29,8 g
cukor 2 g
s64,3g

Tej
Gabonapehely kakads

Allergének: tej

energia 148 kcal
fehérie 8,7 g
zsir3,8g

szénhidr.18,7 g
cukor 2 g
s60,3g

Gyiimolcslé
Margarinos kenyér
Zala felvagott

Allergének: diofélék, foldimo-
gyoro, glutén, szezimmag, sz6-
energia 355 kcal
fehérie 13,1 g
zsir9,2g

szénhidr.53,8 g
cukor 0 g
s621g

Vanilias tej
Loncs felvagott
Vajkrémes kenyér
Zoldpaprika

Allergének: di6félék, foldimo-
gyord, glutén, szezimmag, sz6-
energia 395 kcal
fehérje 22,5 g
zsir11,8g

szénhidr.47,5 g
cukor 1g
s6 249

Allergének:

energia kcal
fehérje g
zsir g

szénhidr. g
cukor g
s6 g

Ebéd
ovoda
iskola

szoc.étkezo
vendég

Allergének: glutén, tej, tojasok

Vegyes zoldség leves
Sargaborso f6zelék
Sertésporkolt
Rozskenyér
Gylimolcs

energia 1878 kcal
fehérje 89,8 g
zsir21,8g

szénhidr.318,9 g
cukor 0 g
s682g

Alfoldi gulyasleves
Teljes ki6rlésti kenyér
Halas-spenoétos tészta

Allergének: diofélék, foldimo-
gyoro, glutén, hal, szezammag,
energia 689 kcal
fehérje 53,1 g
zsir21,8g

szénhidr.66,9 g
cukor 0 g
s619g

Tejfolos burgonyaleves
Z06ldséges pulykatokany
Bulgur

Allergének: glutén, tej

energia 484 kcal
fehérje 26,8 g
zsir20 g

szénhidr.46 g
cukor 0 g
s60,1g

Koményleves.
Piritott kenyérkocka
Péarolt rizs
Tocsis sertésszelet
Cékla salata

Allergének: di6félék, foldimo-
gyord, glutén, szezimmag, sz6-
energia 915 kcal
fehérje 37 g
zsir20g

szénhidr.139,5 g
cukor 0,1 g
s61,79g

Allergének:

energia kcal
fehérje g
zsir g

szénhidr. g
cukor g
sé g

Uzsonna

6voda
iskola

Allergének: tej

energia 204 kcal
fehérje 8 g
zsir3,1g

Kifli
Gytiimélesjoghurt

szénhidr.35,9 g
cukor 0 g
s618g

Gépsonka
Kigyouborka
Margarinos kenyér

Allergének: diofélék, foldimo-
gyoro, glutén, szezimmag, sz6-
energia 181 kcal
fehérie 7,8 g
zsirl5g

szénhidr.33,6 g
cukor 0 g
s622g

Zsemle
Snidlinges tarékrém

Allergének: tej

energia 190 kcal
fehérie 8,59
zsir 3,2 g

szénhidr.31,7 g
cukor 0 g
s60,69g

Margarinos-lekvéros kenyér

Allergének: di6félék, foldimo-
gyord, glutén, szezimmag, sz6-
energia 269 kcal
fehérie 8,1 g
zsir0,9g

szénhidr.55,4 g
cukor 0 g
s615¢9

Allergének:

energia kcal
fehérje g
zsir g

szénhidr. g
cukor g
sé g
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