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Premontrei Iskola
also

Hét{d

Kedd

Szerda

Cstuitortok

Péntek

Tizorai
ovoda
iskola

Kakad
Csirkemell sonka
Vajkrémes kenyér

Allergének: di6félék, foldimo-
gyord, glutén, szezimmag, szo6-
energia 420 kcal
fehérje 25,8 g
zsir12,6 g

szénhidr.48,7 g
cukor1g
s63,79g

Gyiimolcslé
Margarinos kenyér
Méz.

Allergének: diofélék, foldimo-
gyoro, glutén, szezimmag, sz6-
energia 265 kcal
fehérie 6,9 g
zsirl,2g

szénhidr.55,2 g
cukor 1,6 g
s621g

Tea
Rozskenyér
Korozott tard

Allergének: tej

energia 1385 kcal
fehérje 56,6 g
zsir12 g

szénhidr.253,6 g
cukor 2 g
s67649

Tej
Fatorzs

Allergének: glutén, tej, tojasok

energia 449 kcal
fehérje 20,6 g
zsir6,1g

szénhidr.75,3 g
cukor 2 g
s60,3¢g

Karamellas tej
Pulykafelvagott
Vajkrémes kenyér

Allergének: di6félék, foldimo-
gyord, glutén, szezimmag, szo6-
energia 395 kcal
fehérje 22,2 g
zsir11,5¢g

szénhidr.47,8 g
cukor 1,5g
s624¢9

Ebéd
ovoda
iskola
SZOoC.

vendég

Reszelt tészta leves
Tarhonya
Lecsos csirkemaj

Allergének: glutén, tojasok,
zeller

energia 502 kcal
fehérje 31,7 g
zsir11,6 g

szénhidr.65,4 g
cukor 0 g
s60,59g

Brokkoli krémleves
Piritott kenyérkocka
Ananaszos csirkemell
Bulgur

Allergének: di6félék, foldimo-
gyoro, glutén, szezimmag, sz6-
energia 555 kcal
fehérje 51,2 g
zsir19,3g

szénhidr.40,8 g
cukor 0 g
s639g

Fokhagymas metélt leves
Rakott zoldbab
Gyiiméles

Allergének: glutén, tej

energia 507 kcal
fehérie 8,6 g
zsir 5,7 g

szénhidr.99,7 g
cukor 0 g
s60g

Becsinalt leves

Spenét martas

F6tt burgonya
F6tt tojas

Allergének: glutén, tej, tojasok

energia 456 kcal
fehérje 29 g
zsir12,6 g

szénhidr.54,4 g
cukor 0,1 g
s60,49

Gazdag betyarleves
Félbarna kenyér
Kakaos csiga
Gylimoles

Allergének: di6félék, foldimo-
gyord, glutén, szezimmag, szo6-
energia 976 kcal
fehérje 42,3 g
zsir 23,49

szénhidr.144,3 g
cukor 5 g
s621g

Uzsonna

6voda
iskola

Teljes ki6rlésti kenyér
Sonkaszalami krém
Zoldpaprika

Allergének: di6félék, foldimo-
gyord, glutén, szezimmag, szo6-
energia 141 kcal
fehérie 4,6 g
zsir1,3 g

szénhidr.26,9 g
cukor0g
s60,8g

Paradicsom
Sajtkrémes zsemle

Allergének: glutén, szdjabab,
tej, tojasok

energia 155 kcal
fehérie 559
zsirlg

szénhidr.31 g
cukor 0 g
s60,8g

Margarinos kenyér
Sertés parizsi
Kigyéuborka

Allergének: di6félék, foldimo-
gyoro, glutén, szezimmag, szo6-
energia 281 kcal

fehérje 12,8 g
zsir 10,3 g

szénhidr.33,7 g
cukor 0 g
s63,1g

Loncs felvagott
Vajkrémes kenyér
Kaliforniai paprika

Allergének: di6félék, foldimo-
gyord, glutén, szezimmag, sz6-
energia 284 kcal
fehérje 15,7 g
zsir8,8 g

szénhidr.34 g
cukor0 g
s621g

Margarinos zsemle
Csemege szalami
Paradicsom

Allergének:

energia 264 kcal
fehérie 11,4 g
zsir 11,7 g

szénhidr.31 g
cukor 0 g
s60,69g
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