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Premontrei Iskola
also
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Kedd

Szerda

Cstuitortok

Péntek

Tizorai
ovoda
iskola

Tea
Teljes kidrlésti kenyér
Féitt virsli, mustarral.

Allergének: di6félék, foldimo-
gyord, glutén, szezimmag, szo6-
energia 346 kcal
fehérje 14,7 g
zsir 15,3 g

szénhidr.35,1 g
cukor 2 g
s64,49

Tej
Gabonapehely kakads

Allergének: tej

energia 148 kcal
fehérie 8,7 g
zsir3,89g

szénhidr.18,7 g
cukor 2 g
s60,3g

Vanilias tej
Kaliforniai paprika
Vajkrémes kenyér

Zala felvagott

Allergének: diofélék, foldimo-
gyor0, glutén, szezimmag, szo6-
energia 458 kcal
fehérje 22 g

zsir 17,2 g

szénhidr.51,3 g
cukor 2 g
s624q9

Gytimoleslé
Loncs felvagott
Vajkrémes kenyér
Zoldpaprika

Allergének: di6félék, foldimo-
gyord, glutén, szezimmag, sz6-
energia 366 kcal
fehérje 15,7 g
zsir8,8 g

szénhidr.53,9 g
cukor 0 g
s621g

Tea
Kendmajas kenyér

Allergének: di6félék, foldimo-
gyord, glutén, szezimmag, szo6-
energia 223 kcal
fehérie 7,8 g
zsir6,1 g

szénhidr.32,9 g
cukor 2 g
s614¢9

Ebéd
ovoda
iskola
SZOoC.
vendég

Tejfolos karfiolleves
Parolt rizs
Hentes tokany

Allergének: glutén, sz6jabab,
tej, tojasok

energia 781 kcal
fehérje 31,7 g
zsir27,1g

szénhidr.96,2 g
cukor 0 g
s60,59g

Csokonai leves
F6tt burgonya
Paradicsomos hisgombdc
Rozskenyér
Gytimolcs

Allergének: glutén, tojasok,
zeller

energia 1862 kcal
fehérje 63,3 g
zsirl2g

szénhidr.362,4 g
cukor1g
s679¢g

Vajasgaluska leves
Szarvacska tészta
Csirkeporkolt
Csemege uborka

Allergének: glutén, tojasok,
zeller

energia 826 kcal
fehérje 43 g
zsir28,1g

szénhidr.95,1 g
cukor 0 g
s60,69g

Paradicsom leves
Petrezselymes burgonya
Réantott sertésszelet
Cékla salata

Allergének: glutén, tej, tojasok

energia 768 kcal
fehérje 35,2 g
zsir17,2 g

szénhidr.113,9 g
cukor 2,1 g
s60,3¢g

Babgulyas
Graham kenyér
Taroégomboc
Gylimoles

Allergének: glutén, tej, tojasok

energia 757 kcal
fehérje 53,3 g
zsir 19,9 g

szénhidr.105,8 g
cukor 1,5¢g
s619¢g

Uzsonna

6voda
iskola

Kifli
Gytiimélesjoghurt

Allergének: tej

energia 204 kcal
fehérie 8 g
zsir3,1g

szénhidr.35,9 g
cukor0g
s618g

Gépsonka
Kigyouborka
Margarinos kenyér

Allergének: di6félék, foldimo-
gyoro, glutén, szezimmag, sz6-
energia 181 kcal
fehérje 7,8 g
zsirl5g

szénhidr.33,6 g
cukor 0 g
s622g

Margarinos-lekvaros kenyér

Allergének: di6félék, foldimo-
gyord, glutén, szezimmag, szo6-
energia 269 kcal
fehérie 8,1 g
zsir0,9 g

szénhidr.55,4 g
cukor 0 g
s615¢9

Zsemle
Snidlinges tarokrém

Allergének: tej

energia 190 kcal
fehérje 8,5 g
zsir3,2g

szénhidr.31,7 g
cukor0 g
s60,6 g

Margarinos zsemle
Kigyb6uborka
Fétt tojas

Allergének: tojasok

energia 184 kcal
fehérje 7,8 g
zsir 3,3 g

szénhidr.31 g
cukor 0 g
s60,79g
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