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Hét{d

Kedd

Szerda

Cstuitortok

Péntek

Tizorail
ovoda
iskola

Tea
Csemege szalami
Vajkrémes kenyér

Allergének: di6félék, foldimo-
gyord, glutén, szezimmag, szo6-
energia 311 kcal
fehérie 119 g
zsir13,6 g

szénhidr.35,8 g
cukor 2 g
s621g

Tejbegriz

Allergének: glutén, tej

energia 254 kcal
fehérie 11,4 g
zsir35g

szénhidr.42,8 g
cukor 3 g
s60,7g

Gyiimolcslé
Sajtkrémes kenyér
Zoldpaprika

Allergének: diofélék, foldimo-
gyoro, glutén, szezimmag, sz6-
energia 199 kcal
fehérie 6 g
zsirl,lg

szénhidr.40,1 g
cukor 0 g
s611lg

Tejeskavé
Foszlo6s kalacs

Allergének: glutén, tej, tojasok

energia 344 kcal
fehérje 13 g
zsir6,9g

szénhidr.56,7 g
cukor 1g
s60,3g

Tej
Margarinos zsemle
Csirkemell sonka

Allergének: sz6jabab, tej

energia 315 kcal
fehérie 19,3 g
zsir6,4 g

szénhidr.44,2 g
cukor 0 g
s61,79g

Ebéd
ovoda
iskola
SZoc.

vendég

Tavaszi leves
Rakott kelkaposzta
Gytmoles

Allergének: glutén, tej, tojasok,
zeller

energia 265 kcal
fehérje 5,5 g
zsir2,1g

szénhidr.53,2 g
cukor 0 g
s60,1g

Rizsleves
Pinceporkolt
Vegyes vagott savanylisag
Félbarna kenyér

Allergének: glutén

energia 250 kcal
fehérje 15,3 g
zsir5g

szénhidr.34,8 g
cukor 0 g
s60,2¢g

Lebbencsleves
FinomfG6zelék
Huspogacsa
Rozskenyér

Allergének: glutén, tej, tojasok

energia 576 kcal
fehérie 32,1 g
zsir 19,7 g

szénhidr.63,8 g
cukor1,1g
s64,1g

Székelykaposzta
Okérszem
Graham kenyér
Gylimolcs

Allergének: glutén, tej, tojasok

energia 821 kcal
fehérje 45,2 g
zsir23,2g

szénhidr.103,3 g
cukor 0,8 g
s61,79g

Tejfolos burgonyaleves
Tarhonyés hts
Cékla salata

Allergének: glutén, tej, tojasok

energia 859 kcal
fehérie 39,4 g
zsir21,6 g

szénhidr.122 g
cukor 0 g
s61,1g

Uzsonna

6voda
iskola

Kigy6uborka
Margarinos kenyér
Fétt tojas

Allergének: di6félék, foldimo-
gyord, glutén, szezimmag, szo6-
energia 208 kcal
fehérje 9,6 g
zsir3,6 g

szénhidr.33,7 g
cukor 0 g
s622g

Loncs felvagott
Paradicsom
Vajkrémes kenyér

Allergének: diofélék, foldimo-
gyoro, glutén, szezimmag, sz6-
energia 267 kcal
fehérje 13,6 g
zsir8g

szénhidr.34 g
cukor 0 g
s621g

Margarinos zsemle
Sertés parizsi

Allergének: sz6jabab

energia 215 kcal
fehérie 8,7 g
zsir 6,3 g

szénhidr.30,9 g
cukor 0 g
s612g

7 7

Teljes kidrlésti kenyér
Kigybouborka
Sonkaszaldmi krém

Allergének: di6félék, foldimo-
gyord, glutén, szezimmag, sz6-
energia 140 kcal
fehérie 46 g
zsir1,3g

szénhidr.26,8 g
cukor 0 g
s60,8¢g

Kaliforniai paprika
Vajkrémes kenyér

Allergének: di6félék, foldimo-
gyoro, glutén, szezimmag, szo6-
energia 220 kcal
fehérie 7,2 g
zsir55¢9

szénhidr.33,9 g
cukor 0 g
s62,1g

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk!
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