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Szerda

Cstuitortok

Péntek

Tizobrai
ovoda

Tejeskavé (7)
Kifli (1,3,7)

energia 270 kcal
fehérje 11,8 g
zsir4,1g

telitett zsir 2,1 g

szénhidr.45,4 g
cukor1g
s62g

Zsemle (1,3,7)
Féitt virsli, mustarral (6)
Pickwick tea

energia 229 kcal
fehérje 3758,6 g
zsir6g

telitett zsir 1,6 g

szénhidr.32 g
cukor 0,7 g
s6l1lg

Kakad (7)
Teljes kidrlésti kenyér
(1,3,5,7,8,11)
Hazai és finom vajkrém (7)

szénhidr.38,3 g
cukor 0,3 g
s61,1g

energia 256 kcal
fehérie 12,1 g
zsir 5,59

telitett zsir 2,9 g

Félbarna kenyér (1,3,5,7,8,11)
Fétt tojas (3)
Delma szendvics margarin
)
Pickwick tea
szénhidr.24,6 g

cukor 0,5 g
s616¢9g

energia 162 kcal
fehérje 7,6 g
zsir3,4 9

telitett zsir 14,6 g

Tejbegriz (1,7)

energia 254 kcal
fehérie 11,4 g
zsir3,59g

telitett zsir 2,2 g

szénhidr.42,8 g
cukor 3 g
s60,79g

Ebéd
ovoda
iskola

vendég

szoc.étkez6

Csontleves cérnametélttel
(1,3)
Parolt rizs (1)
Zoldséges csirkeragu (1)

energia 688 kcal
fehérje 28,9 g
zsir7,2g

telitett zsir 0,3 g

szénhidr.121 g
cukor 0 g
s60,1g

Rozsos kenyér (1,3,7)
Hamisgulyas
Sargabors6 f6zelék (1,7)
Majorannés sertésapro

energia 557 kcal
fehérje 33,7 g
zsir 10,8 g
telitett zsir 0,3 g

szénhidr.78,4 g
cukor 0 g
s6l1,1lg

Gyiimoles
Husgombdc leves (1,3)
Daras metélt izzel (1,3)

energia 660 kcal
fehérje 18,2 g
zsir5,6 g

telitett zsir 6 g

szénhidr.131,9 g
cukor 0 g
s609g

Fokhagyma krémleves (1,7)
Piritott kenyérkocka
(1,3,5,7,8,11)
Rizi-bizi (1)

Nattr halfilé (1,4)
Citromos-vajas martasalap /1
energia 655 kcal

fehérje 36,8 g
zsir5,7g
telitett zsir 0,1 g

szénhidr.109,3 g
cukor 0,1 g
s615¢9g

Kertész leves (1,3)
Pinceporkolt
Kaposzta salata
Graham kenyér 5 dkg (1,3,7)

energia 558 kcal
fehérje 25,7 g
zsir6,9g

telitett zsir 0 g

szénhidr.95,4 g
cukor 2 g
s613g

Uzsonna
ovoda

Teljes kidrlésti kenyér
(1,3,5,7,8,11)
Ammerland trappista sajt. (7)
Kigy6uborka
Delma szendvics margarin
szénhidr.27,2 g

cukor0 g
s612g

energia 211 kcal
fehérie 9,6 g
zsir 6,59

telitett zsir 0,1 g

Zoldpaprika
Atlantik tonhal (4)
Graham kenyér 5 dkg (1,3,7)

szénhidr.29,3 g
cukor 0,39
s61l1lg

energia 159 kcal
fehérje 11,2 g
zsir3,89g
telitett zsir1 g

Zsemle (1,3,7)
Jégcsap retek
Ocsi 16ncs felvagott (6)
Delma szendvics margarin

(7)
szénhidr.31 g
cukor 0 g
s60,69g

energia 199 kcal
fehérje 11,59
zsir 3,3 g
telitett zsir 0,1 g

Rozsos kenyér (1,3,7)
Kaliforniai paprika
Regél6 kenémajas (6)

szénhidr.25,2 g
cukor 0 g
s615¢9

energia 214 kcal
fehérie 9 g
zsir7,8 g

telitett zsir0 g

Teljes kidrlési kenyér
(1,3,5,7,8,11)
Fino sajtkrém (7)
Paradicsom

szénhidr.27,5 g
cukor 0 g
s615¢g

energia 301 kcal
fehérje 12,4 g
zsir 14,8 g
telitett zsir0 g

Allergének:

JO ETVAGYAT Ki

1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-f6ldimogyoro, 6-szdjabab, 7-tej, 8-didfélék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

VANUNK!




