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Felnot

Heétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Brokkoli krémleves (1,7)
Piritott kenyérkocka
(1,3,6,7,8,11,12)
Tort burgonya
Sertéstokany Budapest
modra

energia 883 kcal

fehérje 59,1 g

zsir 20,59

telitett zsirsav: 0,1 g

szénhidr.110,3 g
cukor 0 g
s613g

Karfiolleves (1,3)
Kagylo tészta 5. korcs. (1,3)
Sertéspaprikas (1,7)

energia 719 kcal
fehérje 40,3 g
zsir14 g

telitett zsirsav: 0,1 g

szénhidr.104,1 g
cukor 0 g
s6l1lg

Becsinalt leves szarnyasbol
(1,3,9)
Spenét martas *mir.* (1,7)
F6tt burgonya
Tojés (3)
Sz616 mosott

szénhidr.89 g
cukor 2,7 g
s60,8¢g

energia 699 kcal
fehérje 40,2 g

zsir 19,3 g

telitett zsirsav: 59,4 g

Tarkonyos sertésraguleves
(1,,3,9)
Szilvas gomboc (1,3)
Korte 15 dkg mosott

szénhidr.138,8 g
cukor 2,2 g
s60,79g

energia 745 kcal
fehérje 25,1 g
zsir9g

telitett zsirsav: 0,6 g

Csontleves cérnametélttel
(1,3,9)
Piritott dara. (1)
Siilt csirkecomb
Gytmoéles martas (1,7)

energia 735 kcal
fehérje 40,5 g

zsir 12,3 g

telitett zsirsav: 0,6 g

szénhidr.111,4 g
cukor 2,59
s616¢9

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-f6ldimogyoro, 6-szdjabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

JO ETVAGGYyAT KIVANUNK!




