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Felnot

Heétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Zoldségleves eperlevéllel
(1,3,9)
Parolt rizs
Mexikdi sertés tokany

energia 755 kcal
fehérje 32 g
zsir119g

telitett zsirsav: 0,4 g

szénhidr.124,5 g
cukor 0 g
s60,5¢g

Tejfolos burgonyaleves (1,7)
Rozskenyér 10 dkg
(1,3,5,6,8,11,12)
Mékos metélt (1,3)

energia 766 kcal
fehérje 1522,4 g
zsir16,4 g

telitett zsirsav: 1 g

szénhidr.132,1 g
cukor 5,3 g
s609g

Csontleves cérnametélttel
(1,3,9)
Babfézelék (1,7)
Siilt lecs6kolbasz
Rozskenyér 10 dkg
(1,3,5,6,8,11,12)
energia 861 kcal
fehérje 48,3 g
zsir 31,8 g
telitett zsirsav: 0,1 g

szénhidr.89,9 g
cukor 0 g
s633¢9

Paradicsom leves (1,3,9)
Tort burgonya
Siilt csirkecomb
Csemege uborka 15 dkg (12)

energia 703 kcal
fehérje 52,8 g
zsir1459g

telitett zsirsav: 0,2 g

szénhidr.86,1 g
cukor 2 g
s60,8¢g

Reszelttészta leves (1,3,9)
Rakott zoldbab (7)
Alma 15 dkg mosott

szénhidr.133,1 g
cukor 0 g
s60,69g

energia 738 kcal
fehérie 12,2 g

zsir 14,2 g

telitett zsirsav: 0,9 g

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-f6ldimogyoro, 6-szdjabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

JO ETVAGGYyAT KIVANUNK!




