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Tisztelt rezi lakosok!  

 

Rezi Község Önkormányzata minden Lakójának és távollevő Családtagjaiknak kívánja,  

hogy a Húsvéti Ünnepet szeretetben és egészségben töltse el otthonában. 

Cserép Gábor  

polgármester  

K. László Szilvia:  

Tavaszváró ének 

Tavasszal a virágok 
egymás után nyílnak, 

hóvirág és ibolya 
kirándulni hívnak. 

Rügyet bontanak a fák, 
kivirul most minden, 

tavaszi szél könnyedén 
ágról-ágra libben. 

Kisfiúk és kislányok 
kacagva szaladnak, 
örülnek virágnak, 
örülnek tavasznak. 

Húsvét valódi öröme. 
 
 
 
Húsvét sok helyen és sokak számára az emberi öröm és a fiatalság ünnepe és ennek megfelelően különféle népszokások alakultak ki, 
amelyek ezt az örömöt kifejezik. 
A Húsvétot egészen pünkösdig ünnepeljük és ebből az ötven napból emelkedik ki a legnagyobb ünnephez méltóan húsvét nyolcada.  
Nekünk, Magyaroknak az ünnep kifejezés egyáltalán nincs összefonódva a boldogsággal, vagy az örömmel. Legtöbb nemzeti ünne-
pünk gyásznap, de nem csak mi vagyunk ezzel így. 
Egy indiai keresztény hívő, amikor Európában töltötte a szent három napot, meglepődve tapasztalta, hogy az emberek pont ugyanolyan 
arccal jönnek ki Nagyszombat este, a feltámadási körmenet után a templomból, mint amilyennel Nagypénteken bementek. Pontosan 
ugyanazzal a szomorú, egyhangú, szinte közömbösnek mondható arccal. 
Mit jelent számunkra ez a mai ünnep? 
Krisztus feltámadásával megnyitotta számunkra a Mennyország kapuját, lelkünknek megadva a lehetőséget az örök életre. Ez ad szá-
munkra örömöt, ezt ünnepeljük ma is.   
Ezt a boldogságot és örömöt akkor is beárnyékolta a félelem és hazugság. A félelem, hiszen Jézust, akit annyira szerettek megölték. A 
hazugság, amellyel a főpapok a feltámadás tényét próbálták semmivé tenni. 
A mi boldogságunkat is, a mai napig is, ugyanígy beárnyékolja a hazugságokkal táplált félelem amely, elménket megbénítva fogva tart 
minket.  
Az emberek nagy része rossz helyen keresi a boldogságot. Egyre többet akarva a világon megfogható javakból, egyre  távolabb kerül 
Istentől. Visszaélve az Istentől kapott szabadságával, téves utakon járva, legtöbbször végül bűnös függőségek rabja lesz. 
A világon egyre inkább eluralkodott egy rosszul értelmezett szabadság szemlélet, amelynek szélsőséges túlkapásait igyekeznek ugyan 
törvényekkel visszatartani, de ez láthatóan egyre kevesebb sikerrel jár.  
Kinek jutna ezek után eszébe, hogy a valódi szabadság a bűntől való szabadság? 
Kinek jutna eszébe a valódi boldogságot egy üres sírban keresni?  
A világot nem lehet pusztán törvényekkel egyben tartani, pont úgy, ahogyan két embert sem lehet egymáshoz bilincselni és szeretetre 
kényszeríteni. Jézus már életével is megmutatta nekünk, hogy kizárólag egy törvény van, az adakozó szeretetnek a szívbe írt törvénye, 
és csak ez hozhatja létre Isten országát már ezen a földön.  
Az üres sír számunkra azt jelenti, hogy Krisztus nincs ott, mert feltámadt, és ezáltal adta meg nekünk is a lehetőséget arra, hogy az Ő 
útját követve végül mi is eljuthassunk az örök boldogságra.  
Jézus életével tehát igazi példát adott számunkra egy valóban boldog életre, halálával pedig még többet kaptunk, hiszen tudjuk, hogy 
az élet nem ér véget, és vele együtt lehetünk majd a mennyek országában.  

Solymos András diakónus 
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Önkormányzati hírek 

 

 

Tisztelt Rezi Lakosok!  

Az alábbiakban szeretnék tájékoztatást nyújtani a tava-

lyi évben nyertes pályázatink megvalósításáról illetve 

az idén beadott pályázatainkról.  

Sikeresen megvalósult a Vár utca és a Rákóczi utcai 

körforgalmat érintő útfelújítás, melyet követően a kör-

forgalomban és a Művelődési Ház előtt lévő elágazóba 

Önkormányzatunk a Magnólia Art Kertépítő Kft segítő 

támogatásával új növényzetet is ültetett. 

A Rezi, Hunyadi utcai támfal II. szakasza is helyreállí-

tására került, a pályázat jelenleg elszámolás alatt van.  

A Magyar Falu Program keretében megpályázott Kö-

zösségszervezéshez kapcsolódó eszközbeszerzés és kö-

zösségszervező bértámogatására elnyert pályázat alap-

ján – közösségszervező alkalmazására került sor, aki a 

közművelődési munkákhoz nyújt segítséget egy éven 

keresztül.  

A Magyar Falu Program keretében nyertes Önkormány-

zati tulajdonban lévő ingatlanok fejlesztése pályázati 

forrásból, a napokban befejeződik a Rezi, Petőfi u. 31. 

szám alatti szolgálati lakás külső felújítása.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A Magyar Falu Program keretében 2021-ben elnyert  

Önkormányzati temetők infrastrukturális fejlesztése 

című pályázati forrásból hamarosan  elkezdődik a Ra-

vatalozó felújítása.   

A Magyar Falu Program „Felelős állattartás támogatá-

sa” című alprogram keretében lehetősgünk van pályáza-

ti forrásból a település lakónak tulajdonában lévő: - ku-

tyák,  macskák ivartalanítására, - macskák veszettség 

elleni oltására.  

Kérjük, amennyiben igénybe vennék a pályázat nyújtot-

ta lehetőséget, szíveskedjenek jelezni a 83/331-001-es 

telefonszámon, vagy személyesen Rezi Község Önkor-

mányzati Hivatalában (Rezi, Kossuth u. 35.) Az igény-

léseket a forrás kimerüléséig tudjuk elfogadni!  

 

A Balatoni Fejlesztési Tanács által 2021. évben meghir-

detett „Településfejlesztési beruházások támogatása” 

című pályázati forrásból Önkormányzatunk támogatást 

nyert egy Elektromos közterület karbantartó kisteher-

autó beszerzésére. Az ALKE ATX330EH elektro-

mos kisteherautó reményeink szerint biztosítja a 

településen a környezettudatos közterület karban-

tartást, a kor környezettudatos kihívásainak, a tele-

pülés környezettudatos működésének mintát mu-

tatva.  
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Önkormányzati hírek 

 

     

 

 

 
 

Tisztelt Lakótársaim!  
 
Az 1/1986. (II. 21.) ÉVM-EüM együttes rendelet 
szerint:  
Az ingatlantulajdonos feladata az ingatlana előtti   
közterület tisztántartása,  a zöldterület, park ápolása,  
az ingatlan előtti járdának, (járda hiányában egy mé-
ter széles területsávnak), a járda melletti zöldsáv út-
testig terjedő teljes területének a gondozása, tisztán-
tartása, szemét- és gyommentesítése, burkolt terüle-
teken a hó eltakarítása és síkosság mentesítése, ezért 
kérem a lakosságot, hogy mindenki igyekezzen ezen 
kötelezettségének eleget tenni! 
 
 
Községünk tisztaságának megőrzése érdekében 
mind a belterületi, mind a zártkerti, mind pedig a 
külterületi ingatlanaik és azok környezetének, az 
útszéleknek a megtisztításáról illetve a szemét ösz-
szeszedéséről kérem, folyamatosan egész évben szí-
veskedjenek gondoskodni! Községünk tisztasága és 
rendezettsége mindenki számára fontos kell, hogy 
legyen, ezért kérjük tisztelt Ingatlantulajdonosain-
kat, hogy segítsék Önkormányzatunkat ebben a te-
vékenységében! 
 
Köszönjük azoknak az ingatlantulajdonosoknak 
az egész éves példaértékű munkáját, akik saját 

ingatlanaik és ingatlanaik előtti közterületek 
rendben tartását és virágosítását folyamatosan 
elvégezték és továbbra is folytatják falut szépítő 
munkájukat. 
 
Mivel az Önkormányzatnak egyre kevesebb köz-
munkás dolgozója van és létszámuk a jövőben to-
vább is csökkenhet, ezért velük elsősorban közintéz-
ményeink környezetének rendbetételénél számolha-
tunk. 
 

 

Temető renbentartása 

Kérem a Tisztelt Lakosságot, hogy a köztemető ta-

vaszi rendbetételéhez családtagjaik sírjainak gondo-

zásával, rendbetételével nyújtsanak segítséget. 

Tovább kérem,  hogy a mécseseket és a műanyag 

hulladékot az erre a célra odatelepített tárolóba he-

lyezzék el. 

Sajnos néhány sírkő nagyon megdőlt, ezért azok 

helyreállítása fontos lenne a mellette lévő síremlé-

kek védelme érdekében. 

 

Köszönjük megértésüket! 

R E Z I  K I K I Á L T Ó  

Mentovics Éva:  

Tavasztündér 

Varázspálcám suhogása 

felkelti a vidéket. 

A tél végi utazásra  

barátaim kísérnek. 

  

Varázsigém hatalmával  

elaltatom a telet. 

Az ágakra rásuhintva  

ébresztem a rügyeket. 
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Védőnői tájékoztató 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

A védőnői szolgálat 2021. januárjától végzi a 25-65 év közötti asszonyok nőgyógyászati, citológiai mintavé-

telét. Negyedévente 150-200 asszony kap behívólevelet az Országos Tisztiorvosi Hivataltól Rezi-

Cserszegtomaj körzetben. A behívólevéllel időpontot kell kérni az asszonyoknak, Vidéki Szilvia védőnő 

Cserszegtomajon az orvosi rendelő nőgyógyászati vizsgáló helyiségében végzi el a vizsgálatot, valamint 

egyidejűleg nővédelmi tanácsadást is tart, kiemelve az emlők önvizsgálatának tanítását. tavaly 34 hölgy vet-

te igénybe ezt a szolgáltatást. Idén is folytatódnak a vizsgálatok, kérjük a hölgyeket, hogy éljenek az ingye-

nes szűrés lehetőségével, hogy az esetleges súlyosabb elváltozások kialakulását megelőzzék. Reziben márci-

us végétől újra látogatható a babaklub, várjuk a várandósokat és 3 hónapos kortól 3 éves korig a gyermeke-

ket . A foglalkozások keddenként 10.45-től a tornacsarnok emeleti helyiségében zajlanak. A hónap első 

keddjén zenebölcsi foglalkozás van, a hónap utolsó keddjén előadó várható, a közbeeső alkalmakkor játszó-

ház várja a családokat. 

A Védőnői Szolgálat nevében kellemes húsvéti ünnepeket kívánok a község lakóinak! 

Zomboryné Kismihály Brigitta  

90. születésnap  

Településünk szép korú lakóját, Szakonyi Tivadart köszönthet-

tük 90. születésnapja alkalmából. Tibi bácsinak is és a falu va-

lamennyi szép korú lakójának  Rezi Község Önkormányzata 

nevében jó egészségben eltöltött, örömteli éveket kíván:  

Cserép Gábor  

polgármester  

(Cserép Gábor polgármester, Szakonyi Tivadar, Sütő Rita aljegyző ) 



Önkormányzati hírek 

 

  Tájékoztató 2022-ben benyújtott 

pályázatainkról 

 

 

 

Rezi Község Önkormányzata Képviselő-testülete 

pályázatot nyújtott be a Belterületi utak, felújítá-

sára.  Végig néztük településünk útjainak állapo-

tát, és a támogatási igényt ebben az évben az 

Arany János, valamint a Hunyadi utca elejének a 

felújítására javasoltuk beadni, mivel ez a két utca 

nagy forgalmat bonyolít le és teljesen szét van 

repedezve rajt az aszfalt réteg. 

Több pályázatot is benyújtottunk a Magyar Falu 

Program támogatandó célterületeire.  

Ezek többek között:  

Az  MFP-BJA/2022. kódon meghirdetett járda fej-

lesztés támogatására, a Rezi, Rákóczi utcai járda 

felújítására.  

Az  MFP-KOEB/2022. keretében  

„Kommunális eszköz beszerzésére” a belterüle-

ti utak, közterületek kezelését, karbantartását, 

rendszeres felújítását, településtisztasági szolgál-

tatást biztosító gépek, eszközök beszerzésére egy 

SHERPA 55-16C típusú kotró-rakodó gépre vo-

natkozóan. Településünkön a belterületi utak 

hossza 12 km, a külterületi utak hossza pedig 42 

km. Az időjárás változások, a hirtelen nagy eső-

zések nagyobb mértékű területkezelést von maga 

után. Megfelelő gépek nélkül nehéz ellátni a meg-

növekedett elvárásokat, valamint a nagyobb 

igénybevétel, forgalom emelkedés miatt az utak 

megfelelő állapotának biztosítását.  

Az MFP-UHK/2022. program keretében a Re-

zi, Dózsa György utcában és a Hunyadi utca egy 

részén vízelvezető árok felújítására is beadtuk 

pályázatunkat.  

MFP-ÖTIK/2022/5. keretében a Közösségi te-

rek fejlesztése témában, (amelyre az előző évek-

ben is adtunk be pályázatot, azonban azok nem 

nyertek.) Most lehetőség nyílt ismét a pályázat 

beadásra. A projekt célja az Önkormányzat tulaj-

donában lévő szőlőhegyi ingatlanon a Rezi Ha-

gyományok Házának létrehozása.  

Az Agrárminisztérium 2022. évben is pályázati 

felhívást tett közzé a nemzeti értékek és hungari-

kumok gyűjtésének, népszerűsítésének, megis-

mertetésének, megőrzésének és gondozásának 

támogatására. A felhívás alapján Rezi Község 

Önkormányzata pályázatot nyújtott be egy Érték-

tár bemutató sétaút kialakítására és az értékek 

népszerűsítésére Reziben. 



REZI  KÖZSÉGÉRT  kitüntető cím 

 

Rezi Község Önkormányzata-Képviselő-testülete  

Cserép Csabáné főmunkatárs 

 részére, aki munkásságával egy életen át szolgálta a település közösségét,  

Rezi Községért  

kitüntető címet adományozott 

 

Cserép Csabáné Erika 1979. júliusában kezdett dolgozni a Rezi-
Cserszegtomaj közös tanácsnál, majd a rendszerváltás után jog-
utódlással Rezi Község Polgármesteri hivatalában folytatta 

munkásságát köztisztviselőként és aztán folyamatosan Rezi 
Község köztisztviselőjeként dolgozott. Szinte egyedülálló de 
sem  Reziben és  talán megyei szinten is ritkaság, hogy valaki 
egy munkahelyen,  köztisztviselőként szülőfalujában ilyen szép 
hosszú időt dolgozott.  

Munkásságával az elmúlt 43 évben mindent megtett a községért 

és a lakosságért, mellyel példamutató mintát szolgál a jövő ge-
nerációja számára.  

Rezi Község Önkormányzata, Hivatala, Képviselő-testülete, 
a helyi intézmények dolgozói,  boldog, hosszú és egészségben 

eltöltött gazdag éveket kívánnak!  

„A legvégén nem az fog számítani,  

hogy mennyi év volt életedben,  

hanem, hogy mennyi élet volt éveidben.”  

(Abraham Lincoln)  

Önkormányzati hírek 
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Tóth Anna: Katica 

Kicsi vagyok, mégse félek,  

Tarka mezőn éldegélek.  

Hátam piros, mint az alma,  

Hét kis pöttyöt láthatsz rajta.  

Hívhatsz engem Katicának.  

Fürgén szálló kisbogárnak.  

S hogyha pihenek az ágon,  

Vagy egy apró vadvirágon,  

Óvatosan felemelhetsz,  

Csengő hangon énekelhetsz,  

Ujjacskádra felsétálok,  

Aztán gyorsan tovaszállok. 

Ha elölről kezdhetném a gyermeknevelést, 
fenyegetés helyett festegetésre használnám a kezemet. 
Példálózás helyett példát mutatnék. 
Nem siettetném a gyereket, hanem hozzá sietnék. 
Nem a nagyokost játszanám, hanem okosan játszanék. 
Komolykodás helyett komolyan venném a vidámságot. 
Kirándulnék, sárkányt eregetnék, 
Réten kószálnék, bámulnám a csillagokat. 
A civakodás helyett a babusgatásra összpontosítanék. 
Nem erőszakoskodnék a gyerekkel, hanem a lelkét erő-
síteném. 
Előbb az önbizalmát építeném, azután a házamat. 
Kevesebbet beszélnék a hatalom szeretetéről 
és többet a szeretet hatalmáról. 

A kisgyermekkor az emberi élet „aranykora”. A legszebb, legérzékenyebb, leg-
nyitottabb kor ez. Minden kisgyermek egyedi és megismételhetetlen csoda. A 
gyermekközpontú, szeretetteljes, családias légkört hirdetjük, melyben a gyer-
mekeket egyéni képességeik szerint neveljük, fejlesztjük. Nevelésünk a gyerme-
kek alapvető tevékenységére, a játékra, mozgásra, a környező világ tevékeny 
megismerésére, a kommunikációra, a mesére és nem utolsó sorban művészi él-
ménynyújtásra épít  

Nagy öröm számunkra, hogy elkészült az 
óvoda bejárata előtti fedett terasz! Nagyon 
köszönjük Cserép Gábor Polgármester úr-
nak és a Képviselő-testület támogatását 
ennek elkészültében. A gyerekekre való 
várakozás kellemesebbé tétele mellett, esős 
időben egy kis levegőzésre ad lehetőséget, 
de a mindennapi mozgás helyszínéül is 
szolgál.  

 

A Szülői Szervezet anyagi támogatásával és szülői segítséggel készül az udvaron a 
hinta alatti rész gumilapokkal való burkolása. Hamarosan elkészül! 

Tovább működnek a sakk és kézműves tehetségműhelyeink, de mellettük három játé-
kos tevékenységgel bővült körük, a Boldogság foglalkozás, a Mindentudó kis zöld 
ufó és a Mese-zene foglalkozások. Szeretném ezeket bemutatni: 

1. A Boldogság foglalkozásokról: 

Negyedik éve nyerjük el a megtisztelő „BOLDOG ÓVODA” címet és négy éve van 
benne óvodánk a Boldogság foglalkozások programba. Ebbe a programba kapcsoló-
dott be Tóth-Bogdán Bernadett, aki a tanfolyam elvégzése után vállalkozott arra, 
hogy megtartja a boldogság foglalkozásokat.  

Miről is szól ez a program? A program a tanév minden hónapjában olyan témát jár 
körül, mely segíti és támogatja a gyerekeket a hétköznapi problémákkal való megküz-
désben, és a folyamatos önismereti fejlesztéssel és boldogságérzetet fokozó technikák 
bemutatásával személyes, lelki egészségüket is tápláló kompetenciáikat fejleszti. Az 
érzelmi intelligencia fejlesztésének egy nagyon játékos módja. 

 

K. László Szilvia:  

Tavaszváró 

Jöjj el, Tavasz! Hozz meleget! 

Hozz el minden szeretetet! 

Hozz napsütést, enyhe szellőt, 

Virágokat, bárányfelhőt! 

Hozzál vidám madárfüttyöt, 

Csemegének sok gyümölcsöt! 
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 Mi is ez a gyerekek nyelvére lefordítva, mit csinálnak a gyerekek a boldogság foglalkozáso-
kon? Minden alkalommal más és más téma kerül feldolgozásra, például: az optimizmus, 
barátság, jó cselekedet, kapcsolatok ápolása, célok kitűzése és elérése, megküzdési stratégi-
ák, apró örömök élvezete, megbocsátás, testmozgás, fenntartható boldogság témája.   

Minden témát egy mese segítségével vezetünk be, majd a témához megfelelő eszközt készíte-
nek a gyerekek, pl.: hála virágot, optimista szemüveget, jó cselekedetért szívecskét, össze-
tartozás-barátságkarkötőt. Ezek a foglalkozások segítenek abban, hogy tudják megfogal-
mazni pl. Miért hálásak egymásnak? Tudjuk, hogy van akinek ez felnőtt korban is nehezen 
megy. Bízunk benne, hogy az óvodánkba járó gyerekeknek segíteni tudunk ebben és képe-
sek lesznek érzéseiket, érzelmeiket megfelelő módon kifejezni. 

Az egyik Boldogság foglalkozás témája a jó cselekedet volt. Ezzel kapcsolatos szituációkat ját-
szottak el, erről hallgattak mesét. A feladatuk az volt, hogy emlékezzenek vissza, hogy kik azok a 
gyerekek, akik tettek már velük valami jót. Azoknak a jeleit belerajzolták szivecskékbe, 
kivágták és átadták egymásnak. 

Csak néhány példa a gyerekektől: 

-  Amikor elestem, segítettél felállni. 

-  Amikor nem hoztam el a szundimat, kölcsönadtad az egyik játékodat, hogy aludjak azzal. 

-  Amikor szomorú voltam, megvigasztaltál. 

-  Amikor elkezdtem oviba járni, te mondtad először, hogy leszel a barátom. 

-  Megengedted, hogy elmenjek hozzád. 

-  Játszol velem, amikor egyedül vagyok. 

Betti óvó néni így fogalmazott: „Nagyon örültem, mert rengeteg szívecskét készítettek egymás-
nak és nagyon szívmelengető dolgokat mondtak, és mert én is kaptam néhány szívecskét!” 
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Kecskés Béla: Szól a ta-

vasz 

Szól a tavasz: 

itt vagyok! 

Eljöttem, mert 

hívtatok.  

Egész télen 

hó alatt 

álmodtam az 

álmomat. 

Szól a tavasz: 

itt vagyok, 

napsugárban 

csillanok, 

kezemben száz 

szál virág - 

annak adom, 

aki várt! 
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3. Az óvodai MESE-ZENE foglalkozásokat 
Trezsenyik Zsuzsánna vezeti. 

Ezen a foglalkozáson a hangok világába 
vezetem be a gyerekeket. A hangok Lufi-
lakban élnek. Egy-egy hangot egy-egy színű 
lufi jelez. Ezek a lufik elunták magukat és 
elhatározták, hogy elindulnak világot látni. 
Kisorsolták, hogy melyik lufi mikor indul el. 
Minden alkalommal más-más színű lufi indul 
el a világba, ahonnan a meséje meghallgatása 
után, élményekkel, érzelmekkel tele jön 
vissza. A visszatérő lufi arcán megjelenik az 
az érzelem, ami a lufi világban átélt élmé-
nyeit jelzi és ahhoz az érzelemhez megfelelő 
hangot adja ki. Például a fehér  lufi a figye-
lem, a kíváncsiság hangját, az „a”-hangot, 
amihez a mutató ujját is felemeli. Minden al-
kalommal megfogalmazhatják érzelmeiket és 
gyűjtünk olyan szavakat, amiben az adott 
hang benne van, ezek közül mindenki lerajzol 
5 dolgot. Ez a foglalkozás is komplexen fej-
leszti gyermekeinket. 

2. A Mindentudó kis Zöld ufó ka-
landjai a fejlesztő feladatok boly-
góján, amely fejlesztő füzetek se-
gítségével, az iskolaérettséghez 
nélkülözhetetlen kompetenciák 
elsajátítását folyamatosan neheze-
dő, egymásra épülő feladatokkal 
játszva teszi lehetővé. A foglalko-
zásokat Trezsenyik Zsuzsánna ve-
zeti. Ezen a komplex képességfej-
lesztő foglalkozáson a gyerekek 
teljesen egyéni ütemben haladhat-
nak a feladatlapokon.  

Mi történt még december óta? 

Zöld Óvoda programunk részeként sikerült újra megszerveznünk a papír- és az elektronikai hulladékgyűjtést. A követ-
kező elektronikai hulladékgyűjtés 2022. április 20-án, szerdán lesz. 

Februárban elnyertük a Biztonságos óvoda címet!  Az elismerő plakettet 
Horváth László r.alezredes úrtól a Zala Megyei Rendőr-főkapitányság munka-
társától vehettük át. A Biztonságos Óvoda programot 2016-ban hirdették meg 
először. Elsődleges célja, hogy felkészítse az óvodásokat a biztonságos közleke-
désre. Ebbe a programba korábban is bekapcsolódtunk, akkor  még rend-
őrök tartották a foglalkozásokat. Az idén mi óvodapedagógusok kaptunk felké-
szítést arra, hogy hogyan foglalkozzunk a gyerekekkel, illetve a sok segédanyag 
segítségével a gyermekeink érdeklődésének legmegfelelőbb tevékenységek ki-
választásával ismertessük meg a biztonságos közlekedés szabályait. A kapott 
cím azt hirdeti, hogy óvodánk vállalja, hogy az ide járó gyermekeket felkészít-
jük a biztonságos közlekedésre. Büszkék vagyunk a kapott címre! 
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A Farsangi mulatság február 28-án volt óvodánkban. 

- Február a télűzés, a farsangi mulatság hónapja. A mulatságos versenyjátékokkal teli vidám napot, zsákbamacska 
húzása zárta. A hagyományos húshagyó keddi programunk a kisze báb elégetése. Így volt ez most is. Délelőtt elké-
szítettük a Kisze-bábunkat, majd hangos énekszóval, egészséghozó mondókát ismételgetve - „kisze, kisze villő, 
gyüjjön rád a himlő, kivisszük a betegséget, behozzuk az egészséget”- kivittünk az udvarra, megtáncoltattuk és el-
égettünk azt. Délután a községi fánk partin gyerekeinkkel farsangi játékfűzéssel köszöntöttük a község lakóit.  

Márciusban: 

 „A víz világnapja”- március 22. 

A „Víz világnapjának” hetében játékos feladatokkal, kísérletezéssel, játékos versenyzéssel és a víz, életünkben való fontos-
ságának bemutatásával hívtuk fel a gyerekek figyelmét a vízfogyasztás fontosságára, a víz megóvásának fontosságá-
ra és a takarékos vízhasználatra. Fontosnak tar tjuk, hogy a gyerek figyelmét már  ebben a korban ráirányítsuk a 
tiszta víz fontosságára és az édesvizek megóvására. A vizes játékok mindig nagyon vonzzák a gyerekeket. A vízről és annak 
fontosságáról életünkben, rengeteg ismeretük van, öröm volt hallgatni! Kísérletet végeztünk, amelyben látványosan bemu-
tattuk, hogy a kosszal, porral mit csinál a szappan, azaz miért fontos a szappanos kézmosás. A mérés, a vízzel való összemé-
rés, számlálásra is ad lehetőséget, szem- kéz koordinációt fejleszt. Két átlátszó falú láda vízmennyiségét kellett megbecsül-
ni, majd azonos méretű pohárral megmérni, megszámlálni, melyikben volt több pohár víz. Tapasztalatokat szerezhettek 
úgynevezett „vizes asztalon” abban, hogy úsznak, lebegnek, süllyednek a tárgyak a vízben.  

Az idén is volt „őrizzük meg a vizet” játék, amelyben a gyerekeknek csatárláncba állva, ugyanakkora méretű tele ládában 
lévő vizet kellett pohárról pohárba töltve eljuttatni egy másik ládába úgy, hogy ne loccsanjon ki. Nagyon sok gyermek részt 
vett benne! A végén összehasonlítottuk a két láda tartalmát és örömmel állapítottuk meg, hogy nagyon sok vizet megőriz-
tünk. 

Az idén is bekapcsolódtunk az Országos Gyógyszerészeti és Élelmezés-egészségügyi Intézet (OGYÉI) által szervezett or-
szágos vízfogyasztást népszerűsítő HAPPY-hét programjába. Az idén egyperces videófilm elkészítése volt a feladat 
„A LEGEGÉSZSÉGESEBB VÁLASZTÁS A VÍZ!” címmel. Azért is pályáztunk, mert jól működik óvodánkban a gyere-
kek/felnőttek folyadékpótlása. Ezt segítik a ballonosvíz-adagolók a csoportszobában és a fejlesztő szobában is. Az udva-
ron való folyadékpótlást a már megszokott, jellel ellátott kulacsokkal oldjuk meg, amelybe mindenképpen vizet töl-
tünk és erre kérjük a szülőket is. 

Rezi Icinke-picinke Óvoda és Bölcsöde hírei 

https://hu.wikipedia.org/wiki/Víz
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- Március 22-én, az első osztályosok és Zubai Etelka és Bene Tünde tanító néni meghívására, meglátogattuk Betti 
és Vera óvónénikkel az első osztályba járó volt óvodásainkat. Jó volt látni és büszkének lenni rájuk, mindegyikő-
jük egy igazi kis egyéniség! Örömmel öleltük meg egymást! 

- Március 25-én élményekkel teli délelőttöt töltöttünk a Turistaházban a Gyümölcsoltó napon. Először  Szalainé 

Éva néninkkel almás golyót készítettünk, majd a nagycsoportosokkal előadtuk tavaszi játékfűzésünket. Nagy élmény 

volt, hogy megnézhettük, hogy készül a madárodú. Ekkor is bebizonyosodott, mennyire sok ismerettel rendelkeznek a 

gyerekek a madarakról.  

A játszótéri játék után jól esett az ebéd! 

Áprilisban:  

„A mesekönyv világnapja”- április 4. 

Óvodánk hagyományos mesemondó délelőttje 

Évek óta van egy nap tavasszal, amikor óvodánk gyer-
mekei mondanak mesét az óvoda dolgozói és szüleik 
örömére. Ebben az évben 17 gyermek készült szülei se-
gítségével egy-egy mesével, sajnos öten betegek lettek. 
Ez egy nagy ünnep számunkra és meg is adjuk az ünnep-
nek kijáró tiszteletet. Nagyon várjuk a gyerekek mese-
mondását! Már ebben a korban látszanak az egyéniségek 
és minden gyermek saját egyéniségének megfelelően 
adta elő a mesét. Ezen a napon mindenki nyertes! A gye-
rekek azzal, hogy megtanulják a mesét, mert fejlődik 
memóriájuk, a mese elmondásával nyelvi kifejező-
készségük, lehetőséget adunk szereplési vágyuk kielégí-
tésére. Számunkra pedig a mesélésük jutalom. Az idén 
újra lehetőséget adtunk arra, hogy a mesemondó gyere-
kek szülei is meghallgassák „élőben” a meséket. Mellet-
tük a Szülői Szervezet vezetője Sutyinszkiné Szentes 
Zsuzsanna, Tafota Istvánné Gabriella művelődésszerve-
ző és a leendő első osztályosok tanító nénije Bene Tünde 
is megtiszteltek bennünket jelenlétükkel.  

Rezi Icinke-picinke Óvoda és Bölcsöde hírei 
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Zöld Óvoda program keretében: távcsövet és bogárnézőket vásároltunk. A gyerekek nagy érdeklődéssel használják az udva-

ron az új eszközöket. 

- Egyik legnagyobb zöld ünnepünk a „Föld napja” megünneplése, melyre egy hétig tar tó programsorozattal készü-

lünk.  Most, a hagyományos „Egy gyermek- egy palánta” program keretében az óvoda kerítésének másik oldalát sze-

retnénk levendulával beültetni.  

 

A nyári megnyitás óta teljes létszámmal működik Bölcsődénk. Szép környe-

zetben, kedves kisgyermeknevelők, Szabóné Wenczler Ildikó, Bagladi Itván-

né Heni és a mosolygós Szőke Hajnalka bölcsődei dajka várja a gyereke-

ket. A kívül-belül megújult épület előtti teraszon, mindig az ünnepnek, év-

szaknak megfelelő ízléses díszítéssel várják a gyerekeket és szüleiket.  

Most került sor arra, hogy a bölcsőde falát is egy mesejelenet díszítse. Kö-

szönjük Tafota Istvánné Gabriellának, aki a Bogyó és Babóca mesejele-

netét festette meg a bölcsőde Süni csoportjának jelével. Gyönyörű lett! 

 

Óvodánkba járó gyerekek szüleinek hagyománya, hogy egy kis 

tablót készítenek az óvodai búcsú alkalmából. Két évvel ezelőtt 

kezdődött egy újabb hagyomány megteremtése. Úgy is mondhat-

nánk, hogy az óvoda kertjében hagyják az elballagó gyerekek kéz 

és lábnyomukat. Ezt Kláminger Tamás apuka segítségével va-

lósítjuk meg. Tamás a ballagó gyerekek számára készít egy-egy 

táblát híg betonból, amelybe a gyerekek belelépnek és beleteszik 

tenyerüket. A megszilárdulás után rákerül a nevük, majd az óvoda 

udvaron bekerülnek a földbe, mintha térkövek lennének. Bízom 

benne, hogy ezzel is hagyományt teremtünk! 

Itt a tavasz, tudod-e? 
Leheletét érzed-e? 

Virágszájjal rád nevet 
virágszagú kikelet. 

Rád füttyent egy bokorból, 
füttyös madár torokból. 
Rügyes ággal meglegyint 

S érzed, tavasz van megint. 

(Gazdag Erzsi: Itt a tavasz) 

Ezzel a kis mosolyra bíztató verssel kívánnunk kellemes Húsvéti 

Ünnepeket a falu minden kedves lakójának!  

az óvoda és bölcsőde gyermekei és dolgozói nevében: 

Trezsenyik Zsuzsánna intézményvezető 
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Beiratkozás az Óvodába 
A 2022/2023-as nevelési évre az óvodai  

beiratkozás időpontja  

2022. május 10. kedd  7 órától 17 óráig és  

május 11. szerda 8 órától 18 óráig. 

 

A törvényi előírás alapján az Icinke-picinke Óvoda és Bölcsőde 
Rezi vár ja mindazon gyermekek beiratkozását, akik 2022. au-
gusztus 31. napjáig betöltik a két és fél, és harmadik életévüket. 
A Bölcsődében ugyanekkor várjuk a gyerekek beiratkozását. 

 

A nemzeti köznevelésről szóló 2011. CXC. törvény 8. § (2) bekezdése alapján minden gyermek abban az 
évben, amelynek augusztus 31. napjáig betölti a 3. életévét, a nevelési év kezdőnapjától (2022. szeptem-
ber 1-jétől) legalább napi négyórás óvodai nevelésre kötelezett. A rendelkezés célja, hogy gyermekeink 
érdekében a megfelelő életkorban kezdődhessen el közösségbe integrálásuk és felkészítésük a majdani 
iskolakezdésre. 

Az óvoda felveheti azt a gyermeket is, aki a harmadik életévét a felvételétől számított fél éven belül betölti, 
feltéve, hogy minden, a körzetében élő hároméves és annál idősebb gyermek óvodai felvételi kérelme teljesí-
tett, és még van üres óvodai férőhely. 

Ezért várjuk azoknak a szülőknek a jelzését is, akiknek 2023. február 28-ig tölti be gyermeke a 3. évet és 
szeretnének óvodánkba járni, hogy a fenti időpontban szíveskedjenek jelezni szándékukat az óvodában. 

A beiratkozáshoz szükséges iratok a következők: 

a gyermek személyazonosítására alkalmas, a gyermek nevére kiállított személyi azonosítót (születési 
anyakönyvi kivonatot vagy személyi igazolványt), 

a gyermek lakcímét igazoló hatósági igazolványt (lakcímkártyát), 

a szülő személyi azonosító és lakcímet igazoló hatósági igazolványát (személyi igazolványt és lakcím-
kártyát) 

 a gyermek TAJ kártyáját.  

 

A beiratkozás óvodai szándéknyilatkozat /felvételi kérelem nyomtatványon lehetséges, melyet kérésre a  

reziovoda@gmail.com email címen továbbítok. 

Érdeklődni lehet Trezsenyik Zsuzsánna intézményvezetőnél a 06-30 648 8719-es telefonszámon. 

 

„Betipegő” napokat szervezünk, amikor lehetőséget biztosítunk arra is, hogy a beiratkozás előtt beláto-
gassanak óvodánkba a beiratkozó gyerekek szüleikkel. Ennek napjáról minden leendő óvodást és szüleit 
személyesen értesítünk. 

 

Szeretettel várunk minden kisgyermeket óvodánkban a Katica és Csiga-biga csoportban, bölcsődénkben 
pedig a Süni csoportban!  

 

Az óvoda és bölcsőde dolgozói nevében: 

Trezsenyik Zsuzsánna 

intézményvezető 

mailto:reziovoda@gmail.com
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Kedves Rezi lakosok! 

A Rezi Óvoda ismét elektronikai hulladékgyűjtést szervez. Nagy szeretettel kérünk mindenkit, hogy az el-
romlott, feleslegessé vált elektromos árammal működő gépeit gyűjtse össze és juttassa el az óvodakert előtti 

részre 2022. április 19. kedd estig.  

Az elektronikai hulladék elszállítása 2022. április 20-án szerdán reggel 8 órakor történik.  

Az óvoda udvara előtti bekötő sávban jelöljük ki a gyűjtés helyét. A gyerekek biztonsága érdekében, kérjük, 
oda rakják le a fölöslegessé vált gépeket! 

A gyűjtésből befolyt összeggel az óvoda és az iskola gyermekeit támogatják! 

Előre is köszönjük a segítségüket!  

Az óvoda gyermekei és dolgozói 

Elektronikai hulladék 

gyűjtés! 

“Néhány sündisznó roppant fázik egy téli éjszakán. Összebújnak hát, hogy egymást 
melegítve védekezzenek a hideg ellen. De mennél jobban összebújnak, annál jobban érzik 
egymás tüskéit, annál jobban szúrnak. Próbálnak hát távolodni. Csakhogy akkor ismét 
dideregnek. Valahogy így van ez az emberrel is. Ha eltávolodik társaitól, minden kihűl 
körülötte, rideg lesz az élete. Ha közelít hozzájuk, némely szúrást, esetleg akaratlan tüskét 
el kell viselnie. De még mindig jobb szeretteink tüskés kedvét eltűrni, mint belefagyni az 
egyedüllétbe. Elvégre nekünk is vannak tüskéink, amelyeket a hozzánk ragaszkodók 
kénytelenek eltűrni. S ha él bennünk megértés, szeretet, e tüskepárbaj sosem okoz 
veszélyes sérüléseket.”   

(Kun Erzsébet: Párbeszéd a boldogságról (részlet) 

Levendulát ültettünk közösen a szülőkkel -

gyermekekkel az Óvodában és a Bölcsödében is. 
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Hagyományőrző disznótoros január 15-én  
Jó hangulatú csapatépítés a Rezi Várbarátok Köre Egyesülettel.  
Tele vidámsággal és sok-sok finomsággal. 

Húshagyókeddi farsangzáró fánkmustra Reziben 

Farsangfarkán rendeztük meg Reziben a már hagyományosnak 
mondható Húshagyókeddi fánkmustrát, az alkotóköri munkák kiállí-
tásával, kulturális programokkal és helyitermékekkel fűszerezve. A 
kiállítást Zubai Etelka iskolaigazgató nyitotta meg, aki beszélt a ha-
gyományok és az Alkotókör fontosságáról. Ezután hangulatos elő-
adásokat láthattunk a Rezi óvodásoktól, vidám farsangi jeleneteket 
az általános iskolásoktól. A Gyenes Néptáncegyüttessel pedig táncra 
is perdülhettünk. Az ügyes kezű háziasszonyaink által készített fán-
kok, (akiknek fáradozását ezúton is nagyon szépen köszönjük!) pilla-
natok alatt elfogytak. De helyi termelőink is nagy sikert arattak. 

Reziben a Vince-napi pincejárás hagyományát a Rezi Szőlész-
Borász Egyesület 2010-ben élesztette újjá a szőlőhegyen. Idén a tizen-
egyediket tartották, a kiindulópontja Simon László pincéje volt, ahol 
étellel és itallal látták vendégül a résztvevőket. Bellér Ferenc, az egye-
sület elnöke köszöntötte a helyieket és a meghívott Lukácsházi és Ba-
latoni Borbarát Hölgyek Egyesületének tagjait. A Vince-naphoz kötő-
dő hiedelmekről, hagyományokról dr. Brazsil József, a Da Bibere Zalai 
Borlovagrend nagymestere beszélt, aki elmondta, hogy a borászoknak 
17 parancsolt ünnepük van egy évben, melyek közül az első a Vince-
nap. 

A Doni áttörés évfordulójára emlékeztünk január 9-én szentisé-

vel, koszorúzással . 

Kedveltek voltak a tél folyamán az Alkotóköri foglalkozásai a rezi 

Laky Demeter Turistaházban, ahol különféle alkotási folyamatokba 

kapcsolódhattak be a résztvevők. Hímezni és varrni lehet Simon 

Ferencé Vera segítségével, papírvesszőkosarat fonni Kláminger 

Andreával, a jobb agyféltekés rajzolás lépéseit Barta-Molnár Imo-

lától sajátíthattuk el, Zubai Etelka képzőművészeti oktatóval pedig 

nemez tulipánokat készítettünk. Sütő– főző csapatunk, a Rezi ízek 

őrzői pedig hétről-hétre egyszerű de nagyszerű régifajta tésztafélé-

ket sütöttek a foglalkozások alatt,  mint a lepény, sósperec, háziré-

tes, tarkedli stb. minden alkalommal más, Reichenwallner Erzsike 

irányításával, amit az alkotó társaság a foglalkozás végén szeretet-

tel elfogyasztott. Vendégünk volt még Meiszner Katalin táplálko-

zási tanácsadó is, akivel reform ételeket készítettünk.  
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Gyümölcsoltó Boldogasszony napján 

a rezi Laky Demeter Turistaháznál lévő 
Pajtamúzeumban gyümölcsoltó szak-

mai napot tartottunk, melynek kezdetén 
az egyik legkedveltebb gyümölcsünk, 

az alma volt a főszereplő. Ebből ízőrző 
csapatunk jó nagy adag almáspitét ké-

szített, mellyel vártuk a hozzánk érkező 
gyermekeket, óvodásokat és iskolásokat 
egyaránt. A délelőtt folyamán a Rezi 

Icinke-Picinke Óvoda és Bölcsöde 

gyermekeivel almáspite golyókat készí-
tettünk, akik tavaszköszöntő játékfűzés-

sel kedveskedtek nekünk. Lázár Péter 

gyümölcsész otthon is barkácsolható 

fészekodút készített, amivel mindenki 
csalogathat a kertjébe egy-egy madár-

családot. 
Gyümölcsoltó Boldogasszony ünnepére 
Kulcsár Péter író: Új élet kezdete c. 

műveit előadták az általános iskolások 
és maga a szerző. A Laky Demeter pre-

montrei általános iskola diákjai ez-
után Zalai népi gyermekjátékfűzést mutattak be. Vendégünk volt a nap folyamán Laposa Julcsi népzenész, népdalénekes, aki a Pajta-

Kult mozgalom képviselőjeként látogatott el hozzánk. Elmondta, hogy már 100 pajtát fog össze a Pajtakult. Az egyedülálló, komplex 
értékmentő és értékteremtő projekt összefüggéseiben gondolkodik a hazánkban és a teljes Kárpát-medence területén levő pajtaépüle-
tek közösségi és kulturális hasznosításáról. A zenei szakemberek, művészek, építészek, kommunikációs szakértők által életre hívott 

Pajtakult összefogja mindazon törekvéseket és szintetizálja mindazon tapasztalatokat, amelyek ez irányban az elmúlt években egy-
mástól függetlenül különböző helyszíneken elindultak. Egy ilyen helyszín a Rezi Pajtamúzeum is, ahol különféle kulturális progra-

mok kerülnek megrendezésre. Julcsi programunk zárásaként, muravidéki gyermekdalokat énekelt együtt az iskolásokkal. Eztán követ-
kezett a gyümölcsoltás bemutatás, majd Kiss László esperes megáldotta a beoltott gyümölcságakat. Ízőrző csapatunk, a Rezi ízek őr-

zői reggel óta sürögtek-forogtak. Savanyított kerékrépa levest és zöldséges tócsit készítettek, melyet mindenki megkóstolhatott és 
elmondhatjuk, ahogy lenni szokott, minden elfogyott, annyira finom volt. Köszönjük az egész napi fáradozásukat és programunkban 
résztvevők segítségét! 

Fáklyás felvonulással ünnepeltünk március 14-én 
Az 1848/49-es Forradalom és Szabadságharc tiszteletére rendezett fáklyás  
felvonulásra gyülekeztünk az általános iskolánál, a  szabadságharcban részt 
vevő rezi honvédtisztek emléktáblája előtt, ahol Varga János köszöntője után 
Rezi Község Önkormányzata és a Rezi Általános Iskola képviselői rótták le 
tiszteletüket, az iskolások közreműködésével. Ezután útnak indult a  felvonulás, 
melynek első állomása  a temetőben Jeruska János plébános sírjánál volt.  Kiss 
László esperes emlékezett meg Jeruska életéről és szerepéről a szabadságharc 
idején.    
A  menet tovább haladt: az Iskola utca - Vár utca - Arany János utca és végül a 
Petőfi utca útvonalon, és a Laky Demeter Turistaháznál megkoszorúzták Laky 
Demeter és Sebessy Kálmán Premontrei tanárok és nemzetőrök emléktábláját. 
Közreműködtek a Rezi Óvoda és a Rezi Várbarátok Köre Egyesület képviselői, 
valamint az általános iskolások! 
Az ünnepség végén a résztvevőket a Turistaház Pajtamúzeumában meleg teára, 
zsíros kenyérre és nápolyira invitáltunk . 

Borverseny 

A rezi szőlősgazdák április 9-én tartották jubi-

leumi 30. borversenyüket, melyre 51 borminta 

nevezett. A zsűri tagjai a Da Bíbere Zalai Bor-

lovagrend és az Europai Borlovagrend lukács-

házi képviselői,  nagyon jó minőségűnek érté-

kelték a rezi borokat. 16 arany  29 ezüst és 6 

bronz minősítés született. Az eredményhirde-

tésre a hagyományok szerint április 24-én, 

Szent György napján vasárnap 18.00-kor kerül 

sor a szőlőhegyi Szent Donát kápolnánál, aho-

va minden érdeklődőt szeretettel várunk!  



O L D A L  1 8  2022. évi rendezvények, események 

Április  

22. péntek  18.00 rezi Szent Lukács római katolikus temp-
lom 

HÚSVÉTI NAGYVECSERNYE  

Liturgikus szolgálat a gödöllöi Premi Cantnores Gyermek-
kórus előadásában 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24. (vasárnap)Szent György napi ünnepség  

Helyszín: Szt. Donát Kápolna , Rendező: Rezi Község Önkor-
mányzata, Szőlészeti-Borászati Egyesület 

Május  

7. (szombat) Hagyományos Vártúra 

Helyszín: Rezi Vár, Rendező: Rezi Község  

Önkormányzata, Rezi Várbarátok Köre Egyesület  

12. (csütörtök)  színházlátogatás a zalaegerszegi Hevesi Sán-
dor Színház : A feleség negyvennél kezdődik c. vígjátékára 

Érdeklődni és jelentkezni  lehet április 30-ig a +36306488764-
es telefonszámon.  

26. (csütörtök) 15.00-18.00 Véradás 

Helyszín: Művelődési Ház  

28. (szombat) Gyermek– és családi nap  

Helyszín: Laky Demeter Turistaház, Rendező: Rezi Község 
Önkorrnányzata és a szülői szervezetek.  

29. (vasárnap) Hősök Napja - Megemlékezés az I. és II. Vi-
lágháborúban elesett katonákra 

Helyszín: Római Katolikus Templom, Hősi emlékmű, Rendező: 
Rezi Község Önkormányzata  

Június  

9. (csütörtök) színházlátogatás a zalaegerszegi Hevesi Sán-
dor Színház : Egy bolond százat csinál c. zenés bolondságra 

Érdeklődni és jelentkezni  lehet április 30-ig a +36306488764-
es telefonszámon.  

25. (szombat) Rizlingország Ünnepén Szent Iván napi  Nyi-
tott pincék éjszakája a Rezi Szőlőhegyen  

Rendező: Rezi borosgazdák 

Június 27– július 15. Rezidance Tánctábor  

Helyszín: Rezi Tornacsarnok, Rendező: Rezidance Tánccsoport  
 
Július 

4-9. XIII. Nyári Polgárőr Környezetvédelmi Gyermek Szak-
tábor  Helyszín: Laky Demeter  Tur istaház Rendező: Rezi 
Községi Polgárőr Egyesület 

11-16. XXVI. Hagyományos nomád vártábor Helyszín: Rezi 
vár, Rendező Rezi Várbarátok Köre Egyesület   

23. (szombat) 17.00 Nyitott pincék éjszakája 

Helyszín: Rezi, Kültelek, Rendező: Rezi szőlősgazdák  

Augusztus  

1-5. XV. Pajtaműhely Reziben (Gyermek- és Ifjúsági Alko-
tótábor)                 

Helyszín: Laky Demeter Turistaház , Rendező: Rezi Község 
Önkormányzata, Rezi Várbarátok Köre Egyesület 

Szeptember  

11. (vasárnap) Szüreti felvonulás és mulatság  Helyszín: 
Laky Demeter Turistaház udvara, Rendező: Rezi Község Ön-
kormányzata   

30. (péntek) Szent Mihály napi betakarító ünnep Helyszín: 
Laky Demeter Turistaház , Rendező: Rezi Község Önkormány-
zata 

Október  

7. (péntek)  Holdfénytúra a Rezi várhoz 

Helyszín: Rezi Vár, Rendező: Rezi Várbarátok Köre Egyesület   

21. (péntek)  Az 1956-os Forradalom és Szabadságharc tisz-
teletére rendezett ünnepi műsor   Helyszín: Általános Isko-
la , Rendező: Laky Demeter Premontrei Általános Iskola  

23. (vasárnap) , Lukács napi búcsú 

November  

6. (vasárnap) Idősek napja Helyszín: Művelődési Ház, 
Rendező: Rezi Község Önkormányzata   

11. (péntek) Márton-napi Újbor bemutatása a szőlősgazdák-
kal Helyszín: Művelődési Ház, Rendező: Szőlész-borász 
Egyesület 

11. (péntek) Márton-napi rétessütés, misztérium játékkal és 
fáklyás felvonulással 

Helyszín: Római Katolikus Templom, Laky Demeter Turistaház 
Rendező: Laky Demeter Általános Iskola, Rezi Óvoda 

12. (szombat) Márton napi Libavacsora és bál  Helyszín: 
Tornacsarnok, Rendező: Iskolai és Óvodai Szülői Szervezet  

December  

4. (vasárnap) Adventi családi délután Mikulás Napján   
Helyszín: Laky Demeter Turistaház, Rezi Község Önkormány-
zata 

Tervezett szakkörök, foglalkozások: 

Táncoktatás – heti 2 alkalom (kedden és pénteken 16.00-20.00 óráig) Tornacsarnok 

Gyógytorna foglalkozások – minden héten hétfőnként 18.15-kor a Tornacsarnok 

Kempo foglalkozás kicsiknek és fiataloknak (a kempo a karate őse,  egy tradicio-
nális távol keleti harcművészeten alapuló, korszerű, állandóan fejlődő és megújuló 
sport.) – minden héten szerdánként 17.30-kor a Tornacsarnokban 
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Tanulságos mesék 

A dolgok nem mindig azok, aminek látszanak 
 
        Két utazó angyal megállt, hogy az éjszakát egy tehetős család házában töltse el. A család udvariatlan volt, és 

megtagadta az angyaloktól, hogy a nagy ház vendégszobájában pihenjék ki magukat. Ehelyett egy kis helyet kaptak 

a hideg pincében. Amikor kinyújtóztak a kemény padlón, az idősebb angyal meglátott egy lyukat a falon és kijaví-

totta azt. Amikor a fiatalabb angyal kérdezte, miért, az idősebb angyal így felelt: "A dolgok nem mindig azok, ami-

nek látszanak." 

    A következő éjjel mindketten egy nagyon szegény, de vendégszerető paraszt és felesége házában pihentek. Miu-

tán azt a kevés ételt is megosztották velük, amilyük volt, átengedték az angyaloknak az ágyukat, ahol ők jól alud-

tak. Amikor a következő napon a nap felkelt, az angyalok könnyek között találták a parasztot és a feleségét. Az 

egyetlen tehenük, akinek a teje az egyedüli bevételük volt, holtan feküdt a mezőn. 

A fiatal angyal dühös lett és kérdezte az idősebbet, hogyan hagyhatta, hogy ez megtörténjen. Az első embernek 

mindene megvolt, mégis segítettél neki, vádolta. A második családnak kevese volt, és hagytad, hogy elpusztuljon a 

tehenük. 

    A dolgok nem mindig azok, aminek látszanak, mondta az idősebb angyal. Amikor a nagyház hideg pincéjében 

pihentünk, észrevettem, hogy a falon lévő lyukban arany van. Mivel a tulajdonos olyan mohó volt és nem akarta 

megosztani szerencsés sorsát, betapasztottam a falat, hogy ne találhassa meg. Amikor a utolsó éjszaka a paraszt 

ágyában aludtunk, jött a Halál angyala, hogy elvigye a feleségét. Helyette odaadtam a tehenet. 

"A dolgok nem mindig azok, aminek látszanak." 

Tanulságos történet az igazságról 
 
Egy régi tanmese emlékeztet mindannyiunkat arra, hogy amikor 
az igazságot keressük, nemcsak másokkal, hanem önmagunkkal 
szemben is legyünk kritikusak. 

***** 

Élt egyszer régen egy kis faluban hat vak ember. Nem látták 
soha a napvilágot, így a tárgyakról, élőlényekről, a körülöttük 
lévő világról is csak többi érzékszervük alapján alakították ki 
saját képüket. Egy napon egy elefántot hoztak eléjük, és meg-
kérdezték, hogyan is nézhet ki szerintük. Odamentek hát a ha-
talmas állathoz, és mindannyian megérintették. 

 
„Nahát! Az elefánt olyan, mint egy oszlop.” – szólalt meg egyi-
kük, aki az állat lábát tapogatta meg. 
„Nem, nem, inkább olyan, mint egy kötél.” – mondta a másik, 
aki a farkát fogta. 
„Szerintem inkább olyan, mint egy vastag faág.” – szólt a har-
madik, aki az agyarát tapogatta. 
 „Nincs igazatok, az elefánt úgy néz ki, mint egy hatalmas le-
gyező.” – állapította meg a negyedik, aki az állat fülét fogdosta. 
„Dehogy! Az elefánt olyan, mint egy nagy fal.” – szólalt meg az 
ötödik vak ember, miközben az elefánt oldalát tapogatta. 
„Szerintem viszont mindannyian tévedtek, mert az elefánt cső 
alakú.” – vélte a hatodik, aki épp az ormányát fogta. 
Amit a vak emberek nem értettek meg, az az, hogy míg az igaz-

ságot keresték mindannyian, annak csak egy-egy részletét is-
merték meg, és az alapján alkották meg véleményüket. 

***** 

A történet tanulsága minden korban érvényes volt és lesz is, de 
mai felgyorsult világunkban különösképp. Az emberek többsége 
nem pazarolja idejét megismerésre, véleményt viszont gyorsan 
szeret alkotni. Meghallja a hírt a TV-ben, olvassa az interneten, 
vagy hallja egy ismerősétől, és egyből be is teszi egyik előre 
felcímkézett fiókjába az agyában. „Ez így van, mert ezt hallot-
tam! Biztos forrásból tudom!” Persze, így a legkönnyebb: egy 
gyors ítélet, egy jól definiált kategória, aztán rohanhatunk is 
tovább, új „ismeretünkkel” felvértezve. 
 

„A tudás legnagyobb ellensége nem a tudatlanság, hanem a 
tudás illúziója.” 

Stephen Hawking 
 

A világ nem fekete és fehér. A Te igazságod talán más ember 
számára nem igaz, vagy csak részben az. Több út vezet fel a 
hegyre – nem biztos, hogy mindenkinek megfelel az, amin Te 
jársz. Legyél nyitott és igyekezz minél jobban megismerni azt, 
amiről véleményt alkotsz! Ha pedig erre nincs lehetőséged, 
vagy nem akarsz energiát szánni rá, akkor maradj távol a véle-
ményalkotástól is; fogadd el, hogy vak emberként tapogatódzol. 

Kocsis Gábor nyomán 

 Április 11-én a Magyar Költészet napján ke-

rült sor Szekér Imre Tibor helytörténet kutató, a 

ZalaSzántói Lokálpatrióta Egyesület elnöke: 

HÁBORÚS EMLÉKEK A CSÁSZÁRI ÉS KI-

RÁLYI 48. GYALOGEZREDRŐL 1914-1918. 

I-II. kötetének bemutatására. A szerző többek 

között kitért a kötetben szereplő rezi résztvevők-

re is. A megjelenteket Cserép Gábor polgármes-

ter köszöntötte, a Zala Megyei Könyvtár igazga-

tójának ajánlóját Vajda Kozma Szimonetta ol-

vasta fel. Az esemény végén a 48-as gyalogez-

redben szolgált Barbarits Lajos tollából hallhat-

tunk részletet a 48-as toborzóból  Szekér Anikó 

előadásában.  

Könyvbemutató 

http://hasznaldfel.hu/2014/06/hegyre-vezeto-ut.html
http://hasznaldfel.hu/2014/06/hegyre-vezeto-ut.html
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R E Z I  K I K I Á L T Ó  

Laky Demeter Premontrei Általános Iskola hírei 

 

 

 

 

 

 

A településünkön élő jószándékú, segítőkész emberek közreműködésével folyamatosan 

részt veszünk a rászorulók megsegítésében. Egyik ilyen lehetősége és módja volt az isko-

lánk közreműködésével szervezett adománygyűjtés, melynek eredményeként teli mik-

róbusznyi adományt juttatunk el, az önkormányzat segítségével Csornára, ahonnét előzetes 

egyeztetés után, célzottan került a teherautónyi adomány a határnál lévő bajbajutottakhoz. 

Köszönjük szépen a hozzájárulást, amivel támogatták a háború elől menekülőket. Szeretet-

tel osztjuk meg Márton apát úr köszönő levelét: 

 

„ „Nem azért kell jónak lenni, mert megérdemli a 

világ,  vagy mert az emberek rászolgáltak a velük vállalt 

szolidaritásra, hanem azért, mert jó dolog jónak lenni és 

szolidaritást vállalni másokkal, jó dolog egy kenyeret ketté-

törni és szeretettel megosztani azokkal, akiknek nincs.”                                                                                                                          

Böjte Csaba: Út a Végtelenbe 

Kedves Híveink és Diákjaink! 

Szent Norbert életrajzában olvashatjuk, hogy 

míg Norbert távol volt Prémontrétől, nagy 

éhínség tört ki Franciaországban. Ezért volt 

olyan időszak, amikor a kolostor kapujában 

naponta 500 szegény kért élelmet. Hugó, akit 

Norbert a közösség vezetésével bízott meg, 

igyekezett mindenkinek mindenben segítsé-

gére sietni, lehetőségeihez mérten. Mikor 

Norbert hazatért Rómából, látta Hugó túl-

zottnak ítélt bőkezűségét, ezért számonkérte 

őt. Hugó azonban megnyugtatta - a Jóisten 

mindig gondoskodni fog arról, hogy tudjunk 

segíteni. Hugónak végül sikerült úgy meg-

győznie Norbertet, hogy maga Norbert adott 

hozzá még 120 embert az eddigi 500 sze-

gény ember ellátása mellé. 

Kedves mindannyian, én biztos vagyok ben-

ne, hogy Szent Norberték sem tudtak volna 

ennyire bőkezűek lenni, ha nem lett volna ott 

körülöttük az akkori idők sok jóakaratú em-

bere. Ezekben napokban mi premontreiek is 

kicsit újraéltük első rendtársaink élethelyze-

tét - bár nem éhínség, hanem háború küldött 

hozzánk sok nehéz sorsú embert. És ahogy 

Norberték életében is, 900 év múlva a Jóis-

ten a sok jó emberen keresztül ma is gondos-

kodott - és ez a sok jó ember ma ti vagytok! 

Hiszen a ti adományaitokból gyűlt össze egy 

teherautónyi adomány, és majd' 3/4 millió 

forint a háború elől menekülők számára, 

amelyeket István atya vitt el pénteken a ha-

tárra. Ezért szeretnék mindenkinek köszöne-

tet mondani, aki bármivel hozzájárult ahhoz, 

hogy ebben a szeretetszolgálatban első rend-

társaink nyomába tudjunk lépni: tudjunk se-

gíteni a rászorulókon, és megnyitni kapuin-

kat a majd érkező menekültek számára. Isten 

fizesse meg mindenki bőkezűségét, jóindula-

tát és szeretetét, és tartson meg minden hí-

vőt, diákot, szerzetest ebben az igaz krisztusi 

és premontrei lelkületben! 

Kelt Csornán, 2022. március 12-én. 
+ Márton apát 

Adománygyűjtés a 

Sportcsarnokban 
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A hívő emberek számára a feltámadás az a reménység, 

ami megment a kétségbeeséstől, ami által az ember legyő-

zi a bizonytalanságot és enyhíti a haláltól való rettegést. 

Nem könnyű ma kapaszkodókat adni, ha nem tudjuk 

megmutatni az utat és segítő kezet nyújtani az élet problé-

máinak megfelelő kezeléséhez. Napjainkban különösen 

fontos lenne ez a döntések meghozatalában, rohamosan 

változó és kiszámíthatatlan világunkban. A jó tanuláshoz 

elengedhetetlenül fontos az iskolai és otthoni motiváció, a 

biztatás, az erőre és kitartásra nevelés. Ez utóbbival akkor 

vannak gondok, amikor az önértékelésben dominánsabb a 

kényelem, mint a nekifeszülés, a szorgos tanulás és a fel-

adatok elvégzése. 

A gyermekeknek is hinniük kell abban, hogy feladataikat 

meg tudják oldani, az akadályokon át  el tudják érni a cél-

jaikat, ha megtorpannak bíztatni kell őket, de ugyanakkor 

megkövetelni tőlük a képességeikhez mért teljesítést. 

Szükségük van az odafigyelésre, hogy érezzék fontosak 

szüleiknek, mert minden együtt töltött időnek egy életre 

meghatározó jelentősége van. A kiegyensúlyozott, boldog 

gyermek könnyebben alkalmazkodik és küzd meg a ne-

hézségeivel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kis iskolánkban a családias légkör, a szép környezet és a 

szülőkkel való aktív együttműködés jellemző és formáló 

erő. A Szülői Munkaközösség idejét, fáradtságát nem kí-

mélve segíti a munkánkat. „Mindenki jó valamiben,” 

mindenkinek vannak egyedi értékei, amit megtalálni és 

tisztelni kell. Ennek eszmeiségét segíti a KIP is ( Komp-

lex Instrukciós Program), mint módszer. 

Új gyakorlatként alkalmazzuk a Polgár Judit által megal-

kotott Sakk Programot, ami az informatikai ismeretek 

megalapozását végzi és a Táblajáték foglalkozásokkal 

együtt segíti a logikus gondolkodást. 

Angol nyelvet első osztálytól játékos formában tanulnak a 

gyerekek. Felsőseinknek külön fiúk és lányok számára 

tanítjuk a technikát. Szivacskézilabda, labdajáték, történe-

lem, sakk, természettudomány, rajz, énekkar és liturgikus 

ének szakköri foglalkozások támogatják a tehetségek ki-

bontakozását. 

Az elmúlt időszak két esztendeje, Coviddal, karanténnal 

és az új NAT bevezetésével telt. Szerencsére ebben a tan-

évben csak egy osztályunkat érintette az online oktatás, 

de sok hiányzó volt gyerekek és nevelők között egyaránt, 

ami megnehezíti az oktatás folyamatát.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Szorgos hétköznapok az iskolában 



R E Z I  K I K I Á L T Ó  

O L D A L  2 2  

 

Mindezek ellenére második félévünk eddigi eredményei figyelemre méltóak: 

Az alábbi eredményt érték el diákjaink: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Természetismeret:  

Nagy Zsombor 6. osztályos – bronz 

Baer Róbert Attila  5. osztályos szint – arany 

Baer Aletta Renée 2. osztályos – arany 

Magyar nyelvtan: 

Baer Aletta Renée 2. osztályos – arany 

Tudásbajnokság országos matematika verseny 

Anton Barka 3.osztályos – bronz 

Bagladi Írisz 2. osztályos  – ezüst 

Baer Róbert Attila 4. osztályos – arany 

Baer Aletta Renée  2. osztályos – ezüst 

Történelem:  

Nagy Zsombor 6. osztályos – bronz 

Országos olvasóverseny: 

Anton Hajnal 6. osztályos – 5. hely 

Bujtor Csaba 5. osztályos – 5. hely 

Anton Rege 2. osztályos – 16. hely 

Andrássi Lili 3. osztályos – 23. hely 

Országos angol projektverseny  

11.hely  - Csizmadia Natasa, Peresztegi 

Jázmin, Ganghamer Gyöngyike, Mar-

cin Dominika - 7. osztályosok 

Wass Albert országos rajzpályázat 

Díjazott alkotást készített:   Anton Rege 2. 

osztályos és Anton Moána 4. osztályos 

„Kheirón külde-
tés” országos tör-
ténelmi verseny 
különdíjas alko-
tása az Időkap-
szula : Csizmadia 
Natasa, Marcin 
Dominika, Nagy 
Attila, Anton 
Hajnal alkotása - 
felkészítőjük 
Vincze  Brigitta  
Összesített ered-
mény:  

Országos 14. hely  
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Farsang az Iskolában 

Szorgos hétköznapok  
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Belső cikk főcíme 

Beiratkozás az Iskolába 

A  H Í R L E V É L  C Í M E  

 

 

Ikt.: LDPR/ 86 /2022   
 
 

TÁJÉKOZTATÁS ÁLTALÁNOS ISKOLAI BEIRATKOZÁSRÓL 
 

Tisztelt Szülők! 

A 2022/23. tanévre a leendő első osztályosok beíratására várjuk Önöket  

2022. ÁPRILIS 21-22-ÉN (csütörtök-péntek) 8.00-19.00 ÓRÁIG. 

Kérjük, hogy a beiratkozáshoz a következő dokumentumokat hozzák magukkal 

bemutatásra: 

 A gyermek születési anyakönyvi kivonata 

 a gyermek lakcímkártyája 

 szülő, gondviselő személyi igazolványa és lakcímkártyája 

 a gyermek TAJ kártyája 

 a gyermek adóazonosítója (amennyiben van) 

 óvodai szakvélemény 

 sajátos nevelési igényű gyermekek esetében a Szakértői Bizottság szakértői véle-
ménye 

 amennyiben van, a Zala megyei Pedagógiai Szakszolgálat szakvéleménye 

 három- vagy több gyermeket nevelő család esetén családi pótlékról szóló igazolás 
(MÁK), vagy bankszámlakivonat, esetleg csekkszelvény 
amennyiben van, rendszeres gyermekvédelmi támogatásról, hátrányos helyzetről szó-
ló határozat. 
Egyeztetés és beírás után minden eredeti okmányt visszaadunk. 

Felhívjuk figyelmüket, hogy a Szülőknek a beiratkozáskor nyilatkozniuk kell a 

felügyeleti jog gyakorlásáról is, ezért kérjük lehetőség szerint mindkét szülő 

megjelenését.  

MINDEN LEENDŐ ELSŐ OSZTÁLYOS GYERMEKET ÉS SZÜLEIT SZE-

RETETTEL VÁRUNK! 

Rezi, 2022. április 1. 

       Zubai Etelka 

2021/2022. tanév rendjéről szóló 20/2021. (VI.8) EMMI rendelet 7.§-a alapján. 

Laky Demeter Premontrei Általános Iskola 

cím: 8373 Rezi, Iskola u. 2. 

               e-Mail: iskola@premontrei-lakydemeter.hu 

               Telefon: +3630/648-87-17  

mailto:iskola@premontrei-lakydemeter.hu
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Tanítsuk meg nekik és gyakoroljuk mi is: 

A pozitív gondolkodás eredménye az egészségesebb, boldogabb lélek. 

A szentek életének olvasásakor sok olyannal találkozunk, akik magu-

kévá tették a „nézzük a jót az emberekben” szemléletet, és környeze-

tükben a nyugalom és szeretet példáivá váltak. (pl.Teréz anya ) Ke-

resztes Szent János nem volt hajlandó rosszat mondani még az ellen-

ségeiről sem, lelki békéjét és örömét örökségül adta a körülötte élők-

nek. A tanulmányok azt mutatják, ha a másik ember jóságára összpon-

tosítunk egészségesebb és kiegyensúlyozottabb lesz életünk, köny-

nyebb megküzdeni az előttünk álló kihívásokkal. Ez a túlélés egyik 

pillére. A másik: nem probléma van, hanem feladat, amit meg kell 

oldani miközben tanulunk belőle és fejlődünk, hiszen mindenre van 

megoldás, helyre hozhatók tévedéseink, hiszen mindannyian Isten 

csodálatos teremtményei vagyunk.(Stressz csökkentő: ha észrevesz-

szük, hogy negatív dologra gondolunk, álljunk meg és 15 mp-ig gon-

doljunk a hálára,- mindazokra a dolgokra, amiket megköszönhetünk.)  

A sötétséget csak a fénnyel lehet elűzni, de már egyetlen gyertya is 

képes rá.  

Az információk áradatában elveszünk mi felnőttek is, hát még a gyer-

mekek. Nehéz eldönteni mi az igazság, elvész az értéke, az őszinteség 

nehezen elérhető. Az emberi kapcsolatokban a becsület, megbízható-

ság alapvető szükséglet. (Ha nem hiszek  neked, nem tudok  meg-

bízni benned.) Alapvetően fontos, hogy az őszinteséget nagyon fontos 

értékként adjuk át és várjuk el gyermekeinktől. 

Először győződj meg az igazságról, azután cselekedj! Mennyi fölösle-

ges konfliktus lenne így elkerülhető! 

Végül pedig a legfontosabb, hogy érezzék gyermekeink, hogy feltétel 
nélkül szeretjük őket, tiszteletünk jeléül pedig elvár juk tőlük, 
hogy önmagukhoz, emberhez méltóan viselkedjenek!  

 
Köszönöm az iskola tanulói és dolgozói nevében  fenntartónknak, a 

Csornai Premontrei Prépostságnak a segítő közreműködését, az ön-

kormányzat dolgozóinak, a szülőknek és minden támogatónknak az 

önzetlen  munkáját! 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

Rajzpályázat: Wass Albert : Erdők és Tavak könyve  

A gyerekeken is érezhető a járvány és a háború nyomasztó szele, 
ezért nehezebben kezelik konfliktusaikat, feszültebbek és könnyeb-

ben alábbhagy lelkesedésük. Nekünk felnőtteknek is nagy teher a sok 
probléma, ami mellett fokozott feladatunk, hogy odafigyeljünk rájuk,  
irányítsuk figyelmüket az értékeikre. 

„Az élet egyik szépsége az, 
hogy bár sok mindent elveszíthetsz, 

de azt sosem, amit te adtál 
másoknak.  Amint ezt megérted, 

rájössz, hogy életed valódi 
minősége azok szívdobbanásában 

rejlik, akik hálásak azért, 
hogy te létezel.” 
/Robert Lawson/ 

Áldott húsvéti ünnepeket kívánok a település minden lakójának! 
Zubai Etelka 

igazgató 
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Elkészítése:  

A rizslisztet kurkumát kókusztejet, sót 

habverővel összekeverjük, és annyi 

vizet öntünk hozzá, hogy egy sűrű pala-

csinta tésztát kapjunk. 30 -60 percet 

hagyjuk állni. A kókusztejnek köszönhe-

tően kívül ropogós belül puha palacsin-

tákat kapunk. A zöldségeket összevág-

juk, és összekeverjük a mártogató hoz-

závalóit. 

Forró vaslapon vagy serpenyőben süt-

jük a palacsintákat 1-1 merőkanál tész-

tát ráöntve és elsimítva az olajjal meg-

kent felületen. A zöldségekkel megszór-

juk és ha tartalmasabb ételt szeretnénk 

ráüthetünk 1 tojást, amit a lapáttal 

elsimítunk rajta. Amikor átsült félbe 

hajtjuk és forrón frissen tálaljuk. 

R E Z I  K I K I Á L T Ó  

Hagyományos és 
reform eledelek 

Készíthető a húsvéti sonka főző 
levével is, egyéb esetben:  

Hozzávalók:  
80 dkg füstölt csülök 
1 kg lapocka vagy oldalas 
1,5 kg savanyúkáposzta 
2 csokor kapor 
4 dl tejföl 
2 ek liszt 
1 ek zsír 
1 nagy fej vöröshagyma 
5 gerezd fokhagyma 
Őrölt bors ízlés szerint 

A rezi ízek őrzőitől  és 

Meiszner Katalintól  

Elkészítése: A húsokat felkockázzuk, hideg vízbe feltesz-

szük főzni, a hagymaféléket apróra vágjuk és hozzáadjuk. 

Az őrölt borssal és a fele kaporral főzzük. (Sóval óvato-

san, hiszen a csülök és a káposzta is sós) Míg fő, elkészít-

jük a rántást. A lisztet a zsíradékon zsemle színűre pirít-

juk, hideg vízzel felengedjük. A ¾-ed részben megfőtt 

levesbe beletesszük a savanyúkáposztát és mielőtt készre 

főne, beleöntjük a rántást. Beletesszük az apróra vágott 

kapor másik felét, jól összeforraljuk,  a tejfölt vízzel kike-

verjük majd hozzáöntjük a leveshez.  Pár percig összefor-

raljuk az egészet, majd tálaljuk.  

Kelt prósza  
(35x27 cm tepsiméret) hozzávalói:  
Tészta:  
0,5 kg liszt 
2 db tojás 
2,5 dkg élesztő  
tej 
5 dkg vaj vagy 4-5 kanál étolaj 
2 púpos kanál kristálycukor és egy 
csipet só. 
Tetejére:  
10 dkg durvára vágott dió 
6 dkg kristálycukor 
2-3 ek. olvasztott vaj 

Elkészítése:  

Az élesztőt a cukrozott tejbe felfuttatjuk, a liszthez hozzáad-

juk a sót, a 2 db tojást, hozzáöntjük a felfuttatott élesztőt, 

langyos vízzel vagy tejjel a palacsintatésztánál kicsit sűrűbb 

állagú tésztát készítünk. A vajat felolvasztjuk és hozzákever-

jük. Kizsírozott vagy vajazott tepsibe öntjük, fél órát vagy ¾-et 

pihentetjük vagy kelesztjük. Mikor megkelt a tésztánk, vaníli-

ás cukros tejjel meglocsoljuk és az olvasztott vajjal és a dióval 

összekevert cukrot ráöntjük. Előmelegített sütőben 180 C-on 

30-35 percig illetve tűpróbáig sütjük. Porcukorral meghintve 

tálaljuk  

Jó étvágyat és kellemes húsvéti ünnepeket kívánunk!  

Tejfölös kapros húsos káposzta  

(10 főre)  

Vietnami rizsliszt palacsinta mártogatóval Meiszner Katalin táplálkozási tanácsadó receptje 

140 g rizsliszt 
½ teáskanál kurkuma 
¼ teáskanál tengeri  só 
125 ml kókusztej 
125 ml víz 
4-5 szál zöldhagyma 3-4 centis csíkokra vágva 
1 sárgarépa vékony csíkokra (julienre) vágva 
100 g mungóbabcsíra, vagy más csíra 
koriander levél, menta levél, saláta levél 
palacsintánként 1 tojás (elhagyható) 
2-3 centis gyömbér lereszelve 
 
Mártogató 
3 evőkanál szójaszósz vagy halszósz 
2 evőkanál ecet 
1 evőkanál nádcukor 
1 lime vagy citrom leve 
1 chili paprika összevágva 
2-3 gerezd fokhagyma összevágva 
2-3 centis gyömbér lereszelve 
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Locsolóversek  Kulcsár Pétertől 

Alig vártam ezt a pillanatot, 

Bearanyozza az egész napom, 

Itt is vagyok rózsaszálam, 

Egyetlen gyöngyvirágom. 

 

Napról napra egyre szebb vagy, 

Hoztam neked kölnivizet, 

Hagy locsoljalak meg téged, 

Cserébe egyet kérek légy a feleségem. 

 

. 

 

Húsvét napján eljöttem hozzád, 

Meglocsolni téged te gyönyörű kisleány, 

Nem fogsz elhervadni, legalább egy évig, 

Nem kérek egyebet, csak egy tojást a kezembe 
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Rezi Kikiáltó 
Kiadja:  

Rezi Község Önkormányzata  
8373 Rezi, Kossuth u. 35. 

Felelős kiadó:  
Cserép Gábor polgármester 

Felelős szerkesztő:  

Tafota Istvánné művelődésszervező 
A készítésben közreműködtek a Hivatal 

munkatársai és a helyi szervezetek, intézmények 
képviselői, vezetői. 

Info: 83/331-001, 0630/648-8764,  
www.rezi.hu, reziph@rezinet.hu 

2022. április  

Adó 1 % 

Kérjük, adója 1%-val támogassa szervezeteink 

működését!  


