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Felnott

Heétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

energia kcal szénhidr. g
fehérje g cukor g
zsir g s6 g
telitett zsirsav: g

Reszelttészta leves (1,3,9)
Lencsef6zelék (1,7,10)
Sertésporkolt
Palotai rozsos kenyér 10 dkg
(1,3,5,6,8,11,12)

szénhidr.118,5 g
cukor4,1g
s629¢g

energia 851 kcal
fehérje 52,6 g
zsir11,7g

telitett zsirsav: 1,3 g

Karfiolleves (1,3)
Bolognai makardni (1,3,7)
Alma 15 dkg mosott

energia 815 kcal
fehérje 32,59

zsir 20,3 g

telitett zsirsav: 0,9 g

szénhidr.119,4 g
cukor 0 g
s61,8g

Zellerkrémleves (1,7,9)
Piritott kenyérkocka
(1,3,5,6,8,11,12)

Tort burgonya
Fokhagymas sertésszelet (1)

Vegyes vagott savany
édesitészerrels.kores (12)

energia 800 kcal
fehérje 42,3 g

zsir 14,59

telitett zsirsav: 1,3 g

szénhidr.120,2 g
cukor 0,4 g
s612g

Babgulyas (1,3)
Magvas-rozsos vekni 10dkg
(1,3,5,6,8,11,12)
izes bukta (1,3,7)

energia 920 kcal
fehérje 47,3 g
zsir19,5g

telitett zsirsav: 8,2 g

szénhidr.135,9 g
cukor 8,6 g
s60,8g

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-f6ldimogyoro, 6-szdjabab, 7-tej, 8-diofélék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

JO ETVAGGYyAT KIVANUNK!




