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Felnott

Heétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Tejfolos karalabéleves (1,3,7)
Pérolt rizs
Hentestokany (12)

szénhidr.118,2 g
cukor 0 g
s60,5¢g

energia 917 kcal
fehérje 37 g

zsir 29,6 g

telitett zsirsav: 2,6 g

Gombaleves zoldséges (1,3,9)
Siilt csirkecomb
Gytmoles martas (1,7)
Piritott dara. (1)

szénhidr.111 g
cukor 2,7 g
s615¢g

energia 864 kcal
fehérje 59,4 g
zsir17,6 g

telitett zsirsav: 0,8 g

Méjgaluska leves (1,3,9)
Szilvas gombbc (1,3)
Alma 15 dkg mosott

szénhidr.143,6 g
cukor 0,1 g
s60,649g

energia 758 kcal
fehérje 27,59

zsir 5,79

telitett zsirsav: 0,4 g

Csurgatott tojasleves (1,3)
Burgonyapiiré
Panirozott halrad 5.korcs
(1,3.4)

Banan 15 dkg mosott

szénhidr.123,8 g
cukor 0,1 g
s60,79g

energia 687 kcal
fehérje 25,3 g
zsir8,6 g

telitett zsirsav: 10,7 g

Hamisgulyas (1,3,9)
Graham kenyér szeletelt
(1,3,5,6,8,11,12)
Zoldborsofézelék (1,7)
Virsli (6)

szénhidr.102,7 g
cukor 3,9 g
s63,79g

energia 779 kcal
fehérje 12530,2 g
zsir24,1g

telitett zsirsav: 6,2 g

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-f6ldimogyoro, 6-szdjabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

JO ETVAGGYyAT KIVANUNK!




