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Felnőtt 
Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Ebéd 

Tejfölös karalábéleves (1,3,7) 

Párolt rizs 

Hentestokány (12) 

 

Gombaleves zöldséges (1,3,9) 

Sült csirkecomb 

Gyümölcs mártás (1,7) 

Piritott dara. (1) 

 

Májgaluska leves (1,3,9) 

Szilvás gombóc (1,3) 

Alma 15 dkg  mosott 

 

Csurgatott tojásleves (1,3) 

Burgonyapüré 

Panírozott halrúd 5.korcs 
(1,3,4) 

Banán 15 dkg mosott 

 

Hamisgulyás (1,3,9) 

Graham kenyér szeletelt 
(1,3,5,6,8,11,12) 

Zöldborsófőzelék (1,7) 

Virsli (6) 

 

energia 917 kcal szénhidr.118,2 g 

fehérje 37 g cukor 0 g 

zsír 29,6 g só 0,5 g 

telített zsírsav: 2,6 g 

energia 864 kcal szénhidr.111 g 

fehérje 59,4 g cukor 2,7 g 

zsír 17,6 g só 1,5 g 

telített zsírsav: 0,8 g 

energia 758 kcal szénhidr.143,6 g 

fehérje 27,5 g cukor 0,1 g 

zsír 5,7 g só 0,6 g 

telített zsírsav: 0,4 g 

energia 687 kcal szénhidr.123,8 g 

fehérje 25,3 g cukor 0,1 g 

zsír 8,6 g só 0,7 g 

telített zsírsav: 10,7 g 

energia 779 kcal szénhidr.102,7 g 

fehérje 12530,2 g cukor 3,9 g 

zsír 24,1 g só 3,7 g 

telített zsírsav: 6,2 g 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Allergének: 1-glutén, 2-rák, 3-tojások, 4-hal, 5-földimogyoró, 6-szójabab, 7-tej, 8-diófélék, 9-zeller, 10-mustár, 11-szezámmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfürt, 14-puhatestűek 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!  


