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2024.JANUAR 15-19

Felnott

Heétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Csokonai leves (1,3,9)
Spagetti tészta koret felnGtt
(1,3)
Eszterhéazi sertésszelet
(1,7,10)

szénhidr.96,2 g
cukor1,1g
s60,5¢g

energia 710 kcal
fehérje 40,8 g
zsir14,2 g

telitett zsirsav: 1,2 g

Paradicsom leves (1,3,9)
Piritott burgonya
Brass6i apropecsenye
Cékla salata édesitészerrel
(12)

Mandarin 15 dkg mosott
szénhidr.96,6 g

cukor 3,3 g
s609g

energia 756 kcal
fehérje 32,3 g

zsir 25,89

telitett zsirsav: 6,5 g

Vajasgaluska leves (1,3,9)
Rakott zoldbab (7)

szénhidr.102,2 g
cukor 0,1 g
s60,29g

energia 738 kcal
fehérje 13 g
zsir27,9g

telitett zsirsav: 17,9 g

Becsinalt leves szarnyasbdl
(1,3,9)
Kakaos csiga/kelt (1,3,7)
Korte 15 dkg mosott

szénhidr.112,2 g
cukor 6,6 g
s60,4¢9

energia 757 kcal
fehérje 33,9 g

zsir 18,3 g

telitett zsirsav: 8,4 g

Siit6tok krémleves (1,7)
To6rt burgonya
Vasi pecsenye (1,7)

szénhidr.136,5 g
cukor 3 g
s60,19g

energia 940 kcal
fehérje 47,8 g

zsir 18,6 g

telitett zsirsav: 1,1 g

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-f6ldimogyoro, 6-szdjabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

JO ETVAGGYyAT KIVANUNK!




