
 

 

 

 

 

 
 

2024.JANUÁR 15-19 
 

Felnőtt 
Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Ebéd 

Csokonai leves (1,3,9) 

Spagetti tészta köret felnőtt 
(1,3) 

Eszterházi sertésszelet 
(1,7,10) 

 

Paradicsom leves (1,3,9) 

Pirított burgonya 

Brassói aprópecsenye 

Cékla saláta édesítőszerrel 
(12) 

Mandarin 15 dkg mosott 

 

Vajasgaluska leves (1,3,9) 

Rakott zöldbab (7) 

 

Becsinált leves szárnyasból 
(1,3,9) 

Kakaós csiga/kelt  (1,3,7) 

Körte 15 dkg mosott 

 

Sütőtök krémleves (1,7) 

Tört burgonya 

Vasi pecsenye (1,7) 

 

energia 710 kcal szénhidr.96,2 g 

fehérje 40,8 g cukor 1,1 g 

zsír 14,2 g só 0,5 g 

telített zsírsav: 1,2 g 

energia 756 kcal szénhidr.96,6 g 

fehérje 32,3 g cukor 3,3 g 

zsír 25,8 g só 0,9 g 

telített zsírsav: 6,5 g 

energia 738 kcal szénhidr.102,2 g 

fehérje 13 g cukor 0,1 g 

zsír 27,9 g só 0,2 g 

telített zsírsav: 17,9 g 

energia 757 kcal szénhidr.112,2 g 

fehérje 33,9 g cukor 6,6 g 

zsír 18,3 g só 0,4 g 

telített zsírsav: 8,4 g 

energia 940 kcal szénhidr.136,5 g 

fehérje 47,8 g cukor 3 g 

zsír 18,6 g só 0,1 g 

telített zsírsav: 1,1 g 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Allergének: 1-glutén, 2-rák, 3-tojások, 4-hal, 5-földimogyoró, 6-szójabab, 7-tej, 8-diófélék, 9-zeller, 10-mustár, 11-szezámmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfürt, 14-puhatestűek 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!  


