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Felnott

Heétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Daragaluska leves (1,3,9)
Rizses his
Csemege uborka 15 dkg (12)

energia 740 kcal
fehérje 32,4 g

zsir 16,3 g

telitett zsirsav: 7,5 g

szénhidr.110,2 g
cukor 0 g
s60,9¢g

Zoldborsoleves eperlevéllel
(1,3,9)

Burgonya f6zelék (1,7)
Fasirt (1,3,6,7,8,11,12)
Magvas-rozsos vekni 10dkg
(1,3,5,6,8,11,12)
Banan 15 dkg mosott

energia 711 kcal
fehérje 20,7 g
zsir129g

telitett zsirsav: 18,3 g

szénhidr.127 g
cukor 0,7 g
s61,3g

Tarkonyos csirke raguleves
(1,3,7,9)
Kaposztas kocka (1,3)
Alma 15 dkg mosott

energia 682 kcal
fehérje 34,4 g
zsir10,5g

telitett zsirsav: 0,8 g

szénhidr.109,8 g
cukor 1,1 g
s615g

Fokhagymas metélt leves
(1.3
Petrezselymes burgonya
Rantott sertésszelet (1,3,7)

Vegyes vagott savany
édesit6szerrels.kores (12)

energia 855 kcal
fehérje 51,5 g

zsir 22,49

telitett zsirsav: 12,8 g

szénhidr.107,4 g
cukor 1,2 g
s615¢9g

Majgaluska leves (1,3)
Parolt rizs
Mexikai sertés tokany
Napolyi (1)
Banan 15 dkg mosott

energia 661 kcal
fehérje 38 g
zsir22,89

telitett zsirsav: 0,3 g

szénhidr.74,1 g
cukor 0,1 g
s611lg

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-f6ldimogyoro, 6-szdjabab, 7-tej, 8-diofélék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

JO ETVAGYAT KiVANUNK!




