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Felnőtt 
Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Ebéd 

Tejfölös bableves (1,3,7,) 

Paprikás burgonya kolbásszal 

Cékla saláta édesítőszerrel 
(12) 

Rozskenyér 10 dkg 
(1,3,5,6,8,11,12) 

 

Vegyes zöldség leves. (1,3,9) 

Rakott káposzta savanyú 
(7,12) 

Nápolyi 3 dkg (1) 

Banán 15 dkg mosott 

 

Tarhonyaleves (1,3) 

Párolt rizs kukoricával 
5.korcs 

Panírozott halrúd 5.korcs 
(1,3,4) 

 

Csontleves cérnametélttel 
(1,3,9) 

Orsó tészta 5.korcs. (1,3) 

Csirkepörkölt 

 

 

Palócleves (1,3,7) 

Magvas-rozsos vekni 10dkg 
(1,3,5,6,8,11,12) 

Sörkifli (1,3,7) 

Mandarin 15 dkg mosott 

energia 820 kcal szénhidr.118,5 g 

fehérje 37,2 g cukor 0,1 g 

zsír 19,4 g só 2,5 g 

telített zsírsav: 0,2 g 

energia 802 kcal szénhidr.145,6 g 

fehérje 16,8 g cukor 5,9 g 

zsír 13,5 g só 0,8 g 

telített zsírsav: 4,6 g 

energia 799 kcal szénhidr.142,7 g 

fehérje 28,6 g cukor 0,3 g 

zsír 9,9 g só 0,8 g 

telített zsírsav: 0,6 g 

energia 787 kcal szénhidr.87,9 g 

fehérje 60,4 g cukor 1 g 

zsír 17,6 g só 0,2 g 

telített zsírsav: 1 g 

energia 850 kcal szénhidr.117,3 g 

fehérje 36,2 g cukor 4,3 g 

zsír 26,2 g só 1,2 g 

telített zsírsav: 10,8 g 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Allergének: 1-glutén, 2-rák, 3-tojások, 4-hal, 5-földimogyoró, 6-szójabab, 7-tej, 8-diófélék, 9-zeller, 10-mustár, 11-szezámmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfürt, 14-puhatestűek 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!  


