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Hét{d

Kedd

Szerda

Cstuitortok

Péntek

Tizorai
6voda
iskola

Tea
Teljes kidrlésti kenyér
Fétt virsli, mustarral.

Allergének: di6félék, foldimo-
gyord, glutén, szezimmag, szo6-
energia 320 kcal

fehérje 13,9 g
zsir15,2g

szénhidr.29,8 g
cukor 2 g
s64,3g

Karamellés tej
Kigyouborka
Loncs felvagott
Vajkrémes zsemle

Allergének: glutén, szbjabab,
tej, tojasok

energia 340 kcal
fehérje 16,5 g
zsir9,8g

szénhidr.45,2 g
cukor 1,59
s6lg

Tej
Gabonapehely kakads

Allergének: tej

energia 108 kcal
fehérie 7 g
zsir3,1g

szénhidr.12,1 g
cukor 0 g
s60,3g

Gytimoleslé
Kaliforniai paprika
Margarinos kenyér

Sertés péarizsi

Allergének: di6félék, foldimo-
gyord, glutén, szezimmag, sz6-
energia 301 kcal
fehérie 9,3 g
zsir4,8 g

szénhidr.53,7 g
cukor 0 g
s625¢9

Kakad
Foszlos kalacs

Allergének: glutén, tej, tojasok

energia 322 kcal
fehérje 13,6 g
zsir7,4g

szénhidr.50 g
cukor 2 g
s60,3g

Ebéd
6voda
iskola

szoc.
vendég

Vajasgaluska leves
Tokf6zelék
Sertés porkolt
Graham kenyér
Gylimolcs

Allergének: glutén, szbjabab,
tej, tojasok, zeller

energia 616 kcal
fehérje 17,1 g
zsir 20,7 g

szénhidr.86,7 g
cukor 0,6 g
s6169g

Lencseleves
Félbarna kenyér
Siilt burgonya
Gyros tal

Allergének: diofélék, foldimo-
gyoro, glutén, szezimmag, sz6-
energia 1473 kcal
fehérje 53,4 g
zsir519g

szénhidr.188,5 g
cukor 0 g
s6249

Zellerkrémleves
Piritott kenyérkocka
Bulgur
Mézes-mustaros csirkecomb
Cékla

Allergének: diofélék, foldimo-
gyoro, glutén, szezimmag, szo6-
energia 460 kcal
fehérje 39,3 g
zsir 15,8 g

szénhidr.37,5 g
cukor 0,4 g
s615¢9

Palécleves
Rozskenyér
Kaposztas kocka
Gytimoles

Allergének: glutén, tej, tojasok

energia 2028 kcal
fehérje 87,6 g
zsir 25,8 g

szénhidr.350,2 g
cukor 2,59
s684¢9

Vegyes zoldség leves
Bécskai rizseshus
Csemege uborka

Allergének: glutén, tojasok

energia 395 kcal
fehérje 18,8 g
zsir 7,6 g

szénhidr.59,7 g
cukor 0 g
s60,49

Uzsonna

6voda
iskola

Margarinos zsemle
Zoldpaprika
Fétt tojas

Allergének: tojasok

energia 185 kcal
fehérje 7,8 g
zsir 3,3 g

szénhidr.31 g
cukor 0 g
s60,7g

Margarinos-lekvaros kenyér

Allergének: diofélék, foldimo-
gyoro, glutén, szezimmag, sz6-
energia 269 kcal
fehérie 8,1 g
zsir0,9g

szénhidr.55,4 g
cukor 0 g
s615g

Halkrémes kenyér
Péréhagyma

Allergének: di6félék, foldimo-
gyoro, glutén, hal, szezammag,
energia 187 kcal
fehérie 11,7 g
zsir 0,7 g

szénhidr.32,6 g
cukor 0 g
s609g

Zsemle
Vanilias taro

Allergének: tej

energia 196 kcal
fehérje 10 g
zsir2,6 g

szénhidr.32,9 g
cukor 0,5 g
s60,6 g

Csirkemell sonka
Paradicsom
Vajkrémes kenyér

Allergének: di6félék, foldimo-
gyoro, glutén, szezimmag, szo6-
energia 259 kcal
fehérje 12,8 g
zsir 7,3 g

szénhidr.34 g
cukor 0 g
s629g

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk!
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