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Hét{d

Kedd

Szerda

Cstuitortok

Péntek

Tizorai
6voda
iskola

Tej
Loncs felvagott
Margarinos kenyér

Allergének: di6félék, foldimo-
gyord, glutén, szezimmag, szo6-
energia 306 kcal
fehérie 17,9 g
zsir58g

szénhidr.44,2 g
cukor 0 g
s6249g

Gyiimolcslé

s

Teljes kiérlést kenyér
Zoldséges sonkakrém

Allergének: diofélék, foldimo-
gyoro, glutén, szezimmag, szo6-
energia 223 kcal
fehérie 4,6 g
zsir1,3g

szénhidr.46,8 g
cukor 0 g
s60,8g

Karamellés tej
Kaliforniai paprika
Sertés parizsi
Vajkrémes kenyér

Allergének: diofélék, foldimo-
gyoro, glutén, szezimmag, sz6-
energia 376 kcal
fehérje 16,4 g
zsir12,2g

szénhidr.48 g
cukor 1,59
s628¢g

Tea
Rozskenyér
Korozott tard

Allergének: tej

energia 1370 kcal
fehérje 54,9 g
zsir11,3g

szénhidr.253,2 g
cukor 2 g
s67649

Kakad
Margarinos kenyér
Zala felvagott

Allergének: di6félék, foldimo-
gyord, glutén, szezimmag, szo6-
energia 341 kcal
fehérie 17,9 g
zsir8,7g

szénhidr.46,8 g
cukor 2 g
s6 2,449

Magyaros zoldbableves Husgomboc leves 1 .
&Y , Lebbencsleves ’g Y Jokai bableves Reszelttészta leves
Borsos tokany Kelkaposzta f6zelék , , .
, Petrezselymes burgonya T Graham kenyér Parolt rizs
Eb ed Tarhonya , , Sertésporkolt g . ,
; L, Fokhagymas sertésszelet ) Sorkifli Sertésragu Budapest modra
Vegyesvagott savanyusag Rozskenyér Gviiméles
6voda v
iskola Allergének: glutén, tej, tojasok | Allergének: glutén, tej, tojasok | Allergének: glutén, tojasok Allergének: glutén, tej, tojasok | Allergének: glutén, tojasok,
zeller
SZOcC.
d 7 energia 641 kcal szénhidr.96,5 g energia 816 kcal szénhidr.100 g energia 1609 kcal szénhidr.289,7 g energia 910 kcal szénhidr.133,3 g energia 617 kcal szénhidr.73,4 g
ven eg fehérje 33,59 cukor 2 g fehérje 39,8 g cukor 0 g fehérje 67,2 g cukor 0 g fehérje 27,6 g cukor 1,2 g fehérje 40,2 g cukor 0 g
zsir12,2 g s6lg zsir 26,3 g s60,3g zsir 15,8 g s68¢g zsir 27,29 s615¢9 zsir 15,7 g s60,1g
Fiiszeres vaikrémes kenvér Ma?gannos zsemle Kifli Paprikas szalami Paradicsom
Por éJha o 4 Csirkemell sonka Kockasait Margarinos kenyér Vajkrémes zsemle
& Kigyouborka ) Paradicsom Fétt tojas

Uzsonna

6voda
iskola

Allergének: di6félék, foldimo-
gyord, glutén, hal, szezammag,
energia 187 kcal
fehérje 11,7 g

zsir0,7 g

szénhidr.32,6 g
cukor 0 g
s609g

Allergének: sz6jabab

energia 190 kcal
fehérje 10,8 g
zsir2,6 g

szénhidr.30,9 g
cukor 0 g
s61l4g

Allergének: tej

energia 138 kcal
fehérie 4,9 g
zsir1,7 g

szénhidr.25,7 g
cukor 0 g
s618¢g

Allergének: di6félék, foldimo-
gyord, glutén, szezimmag, sz6-
energia 245 kcal
fehérje 10,8 g
zsir7,99g

szénhidr.33,7 g
cukor 0 g
s621g

Allergének: glutén, szbjabab,
tej, tojasok

energia 227 kcal
fehérie 8,1 g
zsir7,6 g

szénhidr.31,3 g
cukor 0 g
s609g

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk!

JO ETVAGYAT KiVANUNK!




