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Felnott

Heétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Miéjgaluska leves (1,3,9)
Tarhonyés hus (1,3)
Csemege uborka
édesitGszerrel1s dkg (12)

szénhidr.97 g
cukor 1,4 g
s61,7g

energia 775 kcal
fehérje 48,6 g
zsir17,5g

telitett zsirsav: 12,9 g

Babgulyas (1,3,9)
Teljeski6rlésti Magos kenyér
10dkg (1,6)

Spenét martés (1,7)
F6tt burgonya
Tojas (3)

energia 822 kcal szénhidr.100,3 g
fehérje 53,1 g cukor 2,9 g
zsir21,2g s62g

telitett zsirsav: 59,4 g

Tarkonyos zoldségleves
(1.3.7,9)
Péarolt rizs
Siilt sertés karaj
pecsenyelével (1)

szénhidr.120 g
cukor 0,3 g
s61,3g

energia 816 kcal
fehérje 39,2 g
zsir17,7g

telitett zsirsav: 1,6 g

Paradicsomos hiisos
kaposztaleves (1)
Teljeskibrlésti Magos kenyér
10dkg (1,6)

Sajtos pogacsa kelt. (1,3,7)
Alma mosott

szénhidr.120 g
cukor 4,2 g
s621g

energia 934 kcal
fehérje 42,1 g
zsir30,6 g

telitett zsirsav: 10,8 g

Brokkoli krémleves (1,7)
Piritott kenyérkocka
(1,3,5,6,8,11,12)
Petrezselymes burgonya
Fasirt (1,3,6,7,8,11,12)
Cékla salata édesitGszerrel

(12)

szénhidr.144,2 g
cukor 0,2 g
s62,1g

energia 797 kcal
fehérje 21,8 g
zsir12,3 g

telitett zsirsav: 19,2 g

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-f6ldimogyoro, 6-szdjabab, 7-tej, 8-diofélék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

JO ETVAGYAT KiVANUNK!




