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Iddpont: 2020. Marcius 4. (szerda) 18.00
Helyszin: IKSZT (Miivel6dési hiz) 8354. Karmacs, Hévizi u. 1.
Eldbadd:

) Mindenkit szeretettel varnak a szervezdk!
Dr. Vajda Gabor

Egyszerl betegségek otthoni kezelése,
mindennapi egészségigyi problémak
megolddsa
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Rendezvény neve: Prevencids eléadas-Hogyan kertiljiik el az tigyeletet?
Rendezvény idépontja: ~ 2020. marcius 4.

Rendezvény helyszine: 8354 Karmacs, Hévizi u. 1.

Meérfoldko: 5. mérfoldkd

Résztvevok létszama: 25 16 Célterileten él6 résztvevok 1étszama:
Beszamolot készitette: Ruminé Czotter Rita

Az el6adas cimét és tartalmat kozosségi felmérés ala vetettiik.

Az kérdodivek kitoltése segitségével tudtunk tajékozodni az igényekrol, hogy mirdl hallgatnanak
legszivesebben eldadast a résztvevok. A tobbség az altalanos, betegségekre utald tiinetekrdl
szerettek volna hallani, hogy mikor mit kell tenniink, ha bizonyossa valt szaimunkra, hogy
szervezetiink jelez nekiink. Az eldadas témaja: Hogyan keriiljiik el az ligyeletet?

Prevencio jelleggel Dr. Vajda Gabor haziorvos tartott eldadast a résztvevoknek.

A program keretében a lakossadg hasznos ismereteket szerzett az eléadotol, amelyek

hozzéajarulnak az egészségmegdrzéshez, csokkenthetik az orvosi iigyelet igénybevételének
sziikségességét.

* Bizonyos betegségek, gyengébb tiinetek kezelése otthon
« gyogymodok, gyogyszerek, vitaminok, melyek szedésével tisztaban kell lenniink
« segitségkérés, segélyhivas, ( telefon elérhetdségek: mikor kit, mit kell mondani stb.)
« felmertil6 kérdések megvalaszolasa
Onkénteseinkkel, a helyi kozdsségek képviseldivel egy kis uzsonnaval, vendéglatassal késziiltiink a

jelenlévok szamara. _
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