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Közösségfejlesztés megvalósítása Rezi, Karmacs és Vindornyaszőlős 

 településeken 

Rendezvény neve: Prevenciós előadás-Hogyan kerüljük el az ügyeletet? 

Rendezvény időpontja: 2020. március 4. 

Rendezvény helyszíne: 8354 Karmacs, Hévízi u. 1. 

Mérföldkő: 5. mérföldkő 

Résztvevők létszáma: 25 fő Célterületen élő résztvevők létszáma: 

Beszámolót készítette: Ruminé Czotter Rita 

Az előadás címét és tartalmát közösségi felmérés alá vetettük. 

Az kérdőívek kitöltése segítségével tudtunk tájékozódni az igényekről, hogy miről hallgatnának 

legszívesebben előadást a résztvevők. A többség az általános, betegségekre utaló tünetekről 

szerettek volna hallani, hogy mikor mit kell tennünk, ha bizonyossá vált számunkra, hogy 

szervezetünk jelez nekünk. Az előadás témája: Hogyan kerüljük el az ügyeletet?  

Prevenció jelleggel Dr. Vajda Gábor háziorvos tartott előadást a résztvevőknek.  

A program keretében a lakosság hasznos ismereteket szerzett az előadótól, amelyek  

hozzájárulnak az egészségmegőrzéshez, csökkenthetik az orvosi ügyelet igénybevételének 

szükségességét. 

• Bizonyos betegségek, gyengébb tünetek kezelése otthon 

  gyógymódok, gyógyszerek, vitaminok, melyek szedésével tisztában kell lennünk 

  segítségkérés, segélyhívás, ( telefon elérhetőségek: mikor kit, mit kell mondani stb.)  

  felmerülő kérdések megválaszolása 

Önkénteseinkkel, a helyi közösségek képviselőivel egy kis uzsonnával, vendéglátással készültünk a 

jelenlévők számára. 

Karmacs, 2020. március 6. 

 


