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Felnott

Heétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Legényfogo leves (1,7,9,10)
Granatos kocka (1,3)

Csemege uborka
édesitgszerrel1s dkg (12)

energia 872 kcal
fehérje 53 g

zsir 10,8 g

telitett zsirsav: 0,6 g

szénhidr.138,9 g
cukor 0,3 g
s63,79g

Csurgatott tojasleves (1,3)
Parolt rizs kukoricaval
5.korces
Siilt csirkecomb
Vegyes vagott savanyt
édesitbszerrels.kores (12)
energia 764 kcal
fehérje 54,6 g
zsir17,3g
telitett zsirsav: 10,8 g

cukor 0,1 g
s612g

szénhidr.92,6 g

Reszelttészta leves (1,3,9)
Babfézelék (1,7)
Siilt lecs6kolbasz

Teljes ki6rlésti kenyér
(1,3,7,8,11,12)

szénhidr.93,4 g
cukor 1,3 g
s64,1g

energia 893 kcal
fehérje 49 g
zsir33,5¢g

telitett zsirsav: 1,1 g

Paldcleves (1,7)
Rakott zsemle.
(1,3,6,7,8,11,12)

Teljeski6rlésti Magos kenyér
10dkg (1,6)

energia 907 kcal
fehérje 59,9 g
zsir23,6 g

telitett zsirsav: 22,4 g

szénhidr.109,2 g
cukor 22,3 g
s628¢

Zoldborsdleves eperlevéllel
(1,3,9)
Szarvacska tészta koret (1,3)
Sertésragu vadasan(1,7,10)

szénhidr.119,1 g
cukor 2 g
s619¢9

energia 848 kcal
fehérje 44,8 g

zsir 17,79

telitett zsirsav: 2 g

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-f6ldimogyoro, 6-szdjabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

JO ETVAGYAT KiVANUNK!




