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Felnott

Heétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

energia 763 kcal
fehérje 31,6 g
zsir19,1g

telitett zsirsav: 1,5 g

s61,9¢g

Csokonai leves (1,3,9)
Bolognai makaroéni (1,3,7)

szénhidr.107,5 g
cukor19g

Gombakrémleves. (1,7)
Piritott kenyérkocka
(1,3,5,6,8,11,12)
Pérolt rizs
Zoldborsos tokany

energia 838 kcal
fehérje 37,8 g
zsir15,1g

telitett zsirsav: 2,2 g

szénhidr.132,7 g
cukor 0,4 g
s6249g

Paradicsom leves (1,3,9)
Burgonyapiiré (7)
Réntott sertésszelet (1,3,7)
Cékla salata édesit6szerrel

(12)

energia 664 kcal
fehérje 459 g

zsir 27,3 g

telitett zsirsav: 15,8 g

szénhidr.55,2 g
cukor 7,1 g
s615g

Tarkonyos csirkeraguleves
(1,,3,7,9)
Pizzakrémes csiga/kelt
(1,3,7)

Alma 15 dkg mosott

szénhidr.112,8 g
cukor 6,8 g
s60,4 9

energia 748 kcal
fehérje 30,2 g
zsir18 g

telitett zsirsav: 9,5 g

Zoldségleves eperlevéllel
(1,3,9)
Sargaborsé f6zelék (1,7)
Sertésporkalt
Teljeski6rlésti Tonkolyos
kenyér 10dkg (1,3,6,7,8,11,12)

energia 789 kcal
fehérje 45,6 g

zsir 10,3 g

telitett zsirsav: 1,1 g

szénhidr.114,3 g
cukor 4,9 g
s62,649

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-f6ldimogyoro, 6-szdjabab, 7-tej, 8-diofélék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

JO ETVAGYAT KiVANUNK!




