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Felnott

Heétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Zoldségleves eperlevéllel
(1,3,9)
Parolt rizs
Hentestokany (12)

szénhidr.101,6 g
cukor 0,3 g
s615¢g

energia 792 kcal
fehérje 36,4 g
zsir24,59g

telitett zsirsav: 0,7 g

Palocleves (1,3,7,9)

7 7

Teljeski6rlésti Magos kenyér
10dkg (1,6)
Szilvas gomboc (1,3)

energia 860 kcal
fehérje 39 g
zsir11,6 g

telitett zsirsav: 0,7 g

szénhidr.145,1 g
cukor 0,3 g
s608g

Csontleves cérnametélttel
(1,3,9)
Babfézelék (1,7)

Siilt lecs6kolbasz
Véndor rozskenyér 10dkg
1,7)

szénhidr.92,6 g
cukor 0,9 g
s64,2¢9g

energia 875 kcal
fehérje 48,9 g
zsir32,1g

telitett zsirsav: 1 g

Fokhagymaés metélt leves
(1.3
Petrezselymes burgonya
Siilt csirkecomb
Cékla salata édesit8szerrel

(12)

szénhidr.80,8 g
cukor 0,2 g
s614¢9

energia 695 kcal
fehérje 52,7 g

zsir 16,2 g

telitett zsirsav: 0,7 g

Méjgaluska leves (1,3,9)
Orso tészta 5.kores. (1,3)
Sertéspaprikas (7,10)
Mandarin 15 dkg mosott

szénhidr.99,5 g
cukor 4 g
s615¢9

energia 789 kcal
fehérie 49,1 g
zsir19,1g

telitett zsirsav: 13,5 ¢

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-f6ldimogyoro, 6-szdjabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

JO ETVAGGYyAT KIVANUNK!




