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Cstuitortok

Péntek

Tizorai

Pickwick tea
Paradicsom 3 dkg mosott
Finomino péasztorvirsli (6)
Teljeskibrlésti Tonkolyos
kenyér 7dkg (1,3,6,7,8,11,12)

energia 367 kcal
fehérje 8765 g
zsir 13,8 g
telitett zsir 4,1 g

szénhidr.40,5 g
cukor 0,9 g
s622g

Kakaé 3dl (7)
Félbarna kenyér
(1,3,5,6,8,11,12)

Delma margarin szendvics

energia 371 kcal
fehérje 16,4 g
zsir5,7g
telitett zsir 3,3 g

szénhidr.58,8 g
cukor 18,5 g
s614g

Tej 1,5% 3d1(7)
Korpas kifli (1,3,5,6,8,11,12)
Kigybouborka 3 dkg mosott

Kockasajt 2 db. (7)

energia 344 kcal
fehérje 15,8 g
zsir11,7g
telitett zsir 5,3 g

szénhidr.39,8 g
cukor 15,6 g
s605g

Pickwick tea
Teljes kiGrlésti zsemle
(1,3,5,6,8,11,12)
Tojaskrém (3)
Zoldpaprika 3 dkg mosott

energia 214 kcal
fehérje 10 g
zsir4,7g

telitett zsir 26,1 g

szénhidr.31,8 g
cukor 0,59
s60,79g

Tej 1,5% 3d1(7)
Alma 15 dkg mosott
Gabonapehely csokis (1,6)

energia 228 kcal
fehérie 10,1 g
zsir4,8g
telitett zsir 3,1 g

szénhidr.31,5 g
cukor 14,4 g
s60,3g

Ebed

Karalabé krémleves (1,7)
Piritott kenyérkocka gyerek
(1,3,5,6,8,11,12)
Rizses huas
Csemege uborka 11 dkg (12)

energia 728 kcal szénhidr.114,8 g

Becsinalt leves szarnyasbol
(1,3,9)
Kaposztas kocka suli (1,3)
Alma mosott

energia 684 kcal szénhidr.112,4 g

Paradicsom leves (1,3,9)
Tort burgonya
Siilt sertés karaj
pecsenyelével (1)

Vegyes vagott savanyt
4.kores (12)

energia 697 kcal szénhidr.112 g

Vegyes zoldség leves. (1,3,9)
Sargabors6 f6zelék (1,7)
Fasirt (1,3,6,7,8,11,12)
Teljeski6rlésti Tonkolyos
kenyér 7dkg (1,3,6,7,8,11,12)

energia 777 kcal szénhidr.123,2 g

Vajasgaluska leves (1,3,9)
Siilt burgonya
Brassoi apropecsenye
Cékla salata 4.korcs. (12)

energia 855 kcal szénhidr.93,7 g

Uzsonna

fehérje 32,9 g cukor 0,59 fehérje 35,2 g cukor1g fehérie 31,2 g cukor 2,3 g fehérje 31,8 g cukor 4,5g fehérje 33,3 g cukor 3,9 g
zsir13,4g s616g zsir10 g s614g zsir13,4 g s6l4g zsir11,2g s62,3¢g zsir 36,3 g s62,3g
telitett zsir 1,9 g telitett zsir 0,4 g telitett zsir 0,9 g telitett zsir 10,1 g telitett zsir 18,2 g
Teljeski6rlésti Tonkolyos Félbarna kenyér Teljeski6rlést Tonkolyos
Kifli (1,3,5,6,8,11,12) kenyér 7dkg (1,3,6,7,8,11,12) Fatbrzs (1,3,6,7,8,11.12) (1,3,5,6,8,11,12) kenyér 7dkg (1,3,6,7,8,11,12)
Szivecske gyiimolesjoghurt Kaliforniai paprika 3 dkg PO Delma margarin szendvics Delma margarin szendvics

)

energia 204 kcal
fehérie 7,4 g
zsir2,3 g
telitett zsir 0,8 g

szénhidr.40,7 g
cukor 13 g
s619g

mosott
Natur vajkrém (7)

energia 213 kcal
fehérie 7 g

zsir 2,3 g
telitett zsir 1,1 g

szénhidr.39,1 g
cukor 0,3 g
s6lg

Delma margarin szendvics

energia 352 kcal
fehérje 10 g
zsir 7,99
telitett zsir 0,1 g

szénhidr.59 g
cukor 7,8 g
s60,79g

Poéréhagyma /1 mosott
Trappista sajt (7)

energia 316 kcal
fehérje 149 g
zsir9,59g
telitett zsir 0,2 g

szénhidr.40,7 g
cukor0 g
s618¢g

Sargarépa mosott
Tauris csemege szalami (6)

energia 315 kcal
fehérje 13,2 g
zsir12 g

telitett zsir 8,8 g

szénhidr.39,1 g
cukor 0 g
sé6lg

Allergének:

1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-f6ldimogyoro, 6-szdjabab, 7-tej, 8-didfélék, 9-zeller, 10-mustéar, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

JO ETVAGYAT KiVANUNK!




