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Felnott

Heétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Csokonai leves (1,3,9)
Kagyl6 tészta 5. korcs. (1,3)
Bakonyi sertésragi (1,7)

energia 771 kcal
fehérje 40,5 g
zsir14,9g

telitett zsirsav: 1,8 g

szénhidr.110,4 g
cukor 1,6 g
s61,6g

Zoldséges bableves (1,3,9)
Rizi-bizi
Panirozott halrid 5.korcs
(1,3,4)

Alma mosott

energia 756 kcal
fehérje 37,2 g
zsir69g

telitett zsirsav: 0,6 g

szénhidr.131,3 g
cukor 0,2 g
s61,1g

Sertésragu leves (1,3,9)
Spen6t martés(1,7)
F6tt burgonya
Tojés (3)

energia 739 kcal
fehérje 43 g

zsir22 g

telitett zsirsav: 59,3 g

szénhidr.89,3 g
cukor 2,8 g
s61,8g

Legényfogo leves (1,7,9,10)
Kovaszolt buzakenyér 10dkg
@

Kakaos csiga/kelt (1,3,7)

energia 701 kcal szénhidr.94,6 g
fehérje 42,6 g cukor 7,4 g
zsir 16,19 s62g

telitett zsirsav: 8,5 g

Reszelttészta leves (1,3,9)
Pinceporkalt 5.korces.

s 7

Teljeski6rlést Tonkolyos
kenyér 10dkg (1,3,6,7,8,11,12)
Csemege uborka
édesitgszerrel1s dkg (12)

szénhidr.132,2 g
cukor 0,2 g
s62,8¢g

energia 813 kcal
fehérje 38,8 g
zsir11,9g

telitett zsirsav: 0,7 g

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-f6ldimogyoro, 6-szdjabab, 7-tej, 8-diofélék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

JO ETVAGYAT KiVANUNK!




