ETLAP

2026.JANUAR 26-30

Felnott

Heétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Csurgatott tojasleves (1,3)
Pérolt rizs
Borsos tokany
Mandarin

szénhidr.105,3 g
cukor 0,2 g
s615¢g

energia 707 kcal
fehérje 34,6 g
zsir15,1g

telitett zsirsav: 10,9 g

Térkonyos zoldségleves
(1.3.7.9)
Burgonyapiiré (7)
Réntott sertésszelet (1,3,7)

Vegyes vagott savanyt
édesitdészerrels.korces (12)

szénhidr.56,1 g
cukor 5,1 g
s609g

energia 678 kcal
fehérje 45,9 g
zsir289g

telitett zsirsav: 16,2 g

Koéményleves (1,3,6,7,8,11,12)
Piritott kenyérkocka
(1,3,5,6,8,11,12)
Csébensiilt zoldséges tészta
5.kores. (1,3,7)

szénhidr.96 g
cukor 4,59
s625¢9

energia 689 kcal
fehérie 19,4 g

zsir 23,3 g

telitett zsirsav: 15,5 g

Daragaluska leves (1,3,9)
Lencsef6zelék (1,7,10)

Majorannés sertésapro
6.korcs. /05

7 7

Teljeskibrlésti Magos kenyér
10dkg (1,6)

energia 680 kcal
fehérje 45,2 g
zsir14,59g

telitett zsirsav: 8,7 g

szénhidr.77,9 g
cukor 4,3 g
s616¢9g

Gulyasleves (1,3.9)
Nudli (1,3)
Vandor rozskenyér 10dkg
(1,7)

szénhidr.166,4 g
cukor 3,2 g
s613¢g

energia 995 kcal
fehérje 46,1 g
zsir12 g

telitett zsirsav: 0,3 g

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-f6ldimogyoro, 6-szdjabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

JO ETVAGYAT KiVANUNK!




