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Felnott

Heétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Csurgatott tojasleves (1,3)
Tort burgonya
Siilt csirkecomb

Vegyes vagott savanyt
édesitGszerrels.korces (12)

energia 680 kcal
fehérje 54 g

zsir 16,19

telitett zsirsav: 10,6 g

szénhidr.76,1 g
cukor 0 g
s6lg

energia 865 kcal
fehérje 36,9 g

zsir 26,9 g

telitett zsirsav: 1,1 g

Tarkonyos zoldségleves
(1,3,7:9)
Pérolt rizs
Hentestokany (12)
Mandarin 15 dkg mosott

szénhidr.115,6 g
cukor 0,2 g
s61,3g

Daragaluska leves (1,3,9)
Babf6zelék (1,7)
Sertésporkolt
Kovaszolt buzakenyér 10dkg

(1)

energia 704 kcal
fehérje 43 g
zsir14,1g

telitett zsirsav: 8,3 g

szénhidr.98,3 g
cukor1g
s612g

Csontleves cérnametélttel
(1,3,9)

F6tt burgonya
Paradicsomos htisgombdc
(1,3)
Teljeski6rlésti Tonkolyos
kenyér 10dkg (1,3,6,7,8,11,12)

energia 777 kcal
fehérje 23,1 g
zsir5,4 g

telitett zsirsav: 6,7 g

szénhidr.153,5 g
cukor 1,8 g
s629g

Brokkoli krémleves (1,7)
Piritott kenyérkocka
(1,3,5,6,8,11,12)
Daréas metélt izzel (1,3)

energia 911 kcal
fehérje 1372,7 g
zsir6,3 g

telitett zsirsav: 2 g

szénhidr.189 g
cukor 1,2 g
s612g

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-f6ldimogyoro, 6-szdjabab, 7-tej, 8-diofélék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

JO ETVAGYAT KiVANUNK!




