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Felnott

Heétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Zoldborsdleves eperlevéllel
(1,3,9)
Orso tészta 5.kores. (1,3)
Csirkepaprikas (1,7)

energia 793 kcal
fehérje 61,4 g
zsir17,2 g

telitett zsirsav: 1,6 g

szénhidr.91,8 g
cukor1,2g
s609g

Fokhagymés metélt leves
(1,3
Petrezselymes burgonya
Bubos szelet
(1,3,6,7,8,10,11,12)
Csemege uborka 11 dkg
édesitészerrel (12)

energia 947 kcal
fehérje 48,2 g
zsir29,3g

telitett zsirsav: 19,4 g

szénhidr.114,2 g
cukor 0,6 g
s623g

Majgaluska leves (1,3,9)
Rizi-bizi
Panirozott halrad 5.korcs
(1,3,4)
Tartarmartas (7,10)
Alma 15 dkg mosott

energia 685 kcal
fehérie 33,9 g
zsir14,1g

telitett zsirsav: 12,4 g

szénhidr.107,4 g
cukor 0,8 g
s613¢g

Vegyes zoldség leves. (1,3,9)
Burgonya f6zelék. (1,7)
Siilt lecs6kolbasz
Véndor rozskenyér 10dkg
1,7)

energia 888 kcal
fehérje 35 g

zsir 33,89

telitett zsirsav: 1,8 g

szénhidr.105,3 g
cukor 3,8 g
s63,8¢9

Sargaborsokrém leves (1,7)
Piritott kenyérkocka
(1,3,5,6,8,11,12)
Sajtos pogacsa kelt. (1,3,7)

energia 981 kcal
fehérie34,4 g
zsir29,2 g

telitett zsirsav: 13,5 ¢

szénhidr.137,4 g
cukor 5,1 g
s625¢9

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-f6ldimogyoro, 6-szdjabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk!

JO ETVAGYAT KiVANUNK!




