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Felnott

Heétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Csokonai leves (1,3,9)
Parolt rizs
Z06ldséges csirkeragu
Mandarin 15 dkg mosott

energia 933 kcal szénhidr.169,8 g
fehérje 35,7 g cukor 0,3 g

zsir 10,3 g s6lg

telitett zsirsav: 0,8 g

Lebbencsleves (1,3,7)

Virsli (6)
Félbarna szel .kenyér
(1,3,6,7,8,11,12)

energia 845 kcal
fehérje 12531,1 g cukor 4,3 g
zsir29,8g sé4g
telitett zsirsav: 6,7 g

Zoldborso6f6zelék (1,7)

szénhidr.100,6 g

Zoldségleves kiskockaval
(1,3,9)
Tort burgonya
Siilt hurka-kolbasz (6)

Vegyes vagott savanyt
édesitészerrel (12)

energia 765 kcal
fehérje 30 g
zsir349g

telitett zsirsav: 0,3 g

szénhidr.77,1 g
cukor 0,1 g
s639¢9

Csurgatott tojasleves (1,3)
Parolt rizs 5.korcs
Rantott sertésszelet (1,3,7)
Cékla salata édesit8szerrel

(12)

energia 891 kcal
fehérje 51,4 g
zsir23,2g

telitett zsirsav: 22,9 g

szénhidr.113,7 g
cukor 1,2 g
s614¢9

Lencse krémleves (1,7)
Piritott kenyérkocka gyerek
(1,3,5,6,8,11,12)
Taros csusza (1,3,7)

energia 893 kcal
fehérje 45,2 g

zsir 18,59

telitett zsirsav: 8,2 g

szénhidr.125,6 g
cukor 7,4 g
s623¢g

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-f6ldimogyoro, 6-szdjabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

JO ETVAGYAT KiVANUNK!




