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Felnott

Heétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Méjgaluska leves (1,3,9)
Rizses hts

Vegyes vagott savanyt
édesitGszerrels.kores (12)

szénhidr.103,2 g
cukor 0,1 g
s615¢g

energia 755 kcal
fehérje 45 g

zsir 16,4 g

telitett zsirsav: 12,1 g

Zoldbableves magyaros
(1,3,9)

Spenét martés (1,7)
F6tt burgonya
Tojés (3)

Alma 15 dkg mosott

szénhidr.90,7 g
cukor 8,4 g
s613g

energia 674 kcal
fehérje 22,2 g
zsir21,7g

telitett zsirsav: 63,3 g

Zoldséges karalabé leves(1,3)
Bolognai makaréni (1,3,7)

szénhidr.126,2 g
cukor 1,9 g
s624q9

energia 843 kcal
fehérje 31,7 g

zsir 19,9 g

telitett zsirsav: 1,4 g

Reszelttészta leves (1,3,9)
Piritott dara. (1)
Siilt csirkecomb
Gytimoles martas (1,7)

szénhidr.110,1 g
cukor 4,4 g
s614¢9

energia 855 kcal
fehérje 56,8 g
zsir18,1g

telitett zsirsav: 2,3 g

Tejf6los bableves 4.korcs.
(1,7)
Teljeski6rlésti Magos kenyér
10dkg (1,6)

Nudli (1,3)

szénhidr.147,8 g
cukor 2,8 g
s605¢9

energia 786 kcal
fehérje 33,9 g
zsird4,4 g

telitett zsirsav: 0,7 g

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-f6ldimogyoro, 6-szdjabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

JO ETVAGGYyAT KIVANUNK!




