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Felnőtt 
Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Ebéd 

Zöldségleves eperlevéllel 
(1,3,9) 

Petrezselymes burgonya 

Sült sertés karaj  
pcsenyelével(1) 

Csemege uborka 11 dkg 
édesítőszerrel(12) 

 

Vajasgaluska leves (1,3,9) 

Rakott káposzta 
savanyú(7,12) 

Mandarin 15 dkg  mosott 

 

Csontleves cérnametélttel 
(1,3,9) 

Babfőzelék (1,7) 

Majorannás sertésapró 
6.korcs. /05 

Teljeskiőrlésű Tönkölyös 
kenyér 10dkg (1,3,6,7,8,11,12) 

 

Gazdag betyárleves (1,3,7,9) 

Teljeskiőrlésű Magos kenyér 
10dkg (1,6) 

Kakaós csiga/kelt  (1,3,7) 

 

 

energia 656 kcal szénhidr.89,1 g 

fehérje 37,5 g cukor 0,3 g 

zsír 15 g só 1,4 g 

telített zsírsav: 0,9 g 

energia 809 kcal szénhidr.125,9 g 

fehérje 17,1 g cukor 0,3 g 

zsír 24,4 g só 1,6 g 

telített zsírsav: 16,7 g 

energia 888 kcal szénhidr.142,7 g 

fehérje 51 g cukor 0,5 g 

zsír 10,2 g só 2,7 g 

telített zsírsav: 1,4 g 

energia 765 kcal szénhidr.106,6 g 

fehérje 36,5 g cukor 6,9 g 

zsír 21,1 g só 0,9 g 

telített zsírsav: 9,1 g 

energia  kcal szénhidr. g 

fehérje  g cukor  g 

zsír  g só  g 

telített zsírsav:  g 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Allergének: 1-glutén, 2-rák, 3-tojások, 4-hal, 5-földimogyoró, 6-szójabab, 7-tej, 8-diófélék, 9-zeller, 10-mustár, 11-szezámmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfürt, 14-puhatestűek 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!  


