ETLAP

2026.SZEPTEMBER 7-11

Felnott

Heétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Zellerkrémleves (1,3,6,7,9,10)
Piritott kenyérkocka
(1,3,5,6,8,11,12)

Ors6 tészta 5.kores. (1,3)
Sertésporkolt
Cékla salata édesitGszerrel

(12)

szénhidr.123,7 g
cukor 1,3 g
s61,6g

energia 852 kcal
fehérje 44,6 g

zsir 16,4 g

telitett zsirsav: 2,7 g

Becsinalt leves szarnyasbol
(1,3,9)
Spenét martés (1,7)
F6tt burgonya
Tojas (3)
Alma 15 dkg mosott

szénhidr.78,9 g
cukor 2,8 g
s614g

energia 660 kcal
fehérie 40,1 g
zsir19,2g

telitett zsirsav: 59,5 g

Zoldséges bableves (1,3,9)
Pérolt rizs
Réntott halfilé (1,3,4,)
Tartarmartas (3,7,10)

szénhidr.166,5 g
cukor1g
s624g

energia 1037 kcal
fehérje 56,1 g

zsir 16,2 g

telitett zsirsav: 16 g

Legényfogo leves
(1,7,9,10,12)
Teljeski6rlésti Magos kenyér
10dkg (1,6)

Nudli (1,3,7)

szénhidr.140,7 g
cukor 2,8 g
s61,79g

energia 847 kcal
fehérje 50,5 g
zsir6,8 g

telitett zsirsav: 0,6 g

Csokonai leves (1,3,9)
Petrezselymes burgonya
Bubos szelet
(1,3,6,7,8,10,11,12)
Csemege uborka
édesitGszerrel1s dkg (12)

szénhidr.111,2
cukor 0,6 g
s619g

energia 925 kcal
fehérje 48,2 g

zsir 27,8 g

telitett zsirsav: 19,4 g

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-f6ldimogyoro, 6-szdjabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk!

JO ETVAGYAT KiVANUNK!




