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Felnott

Heétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Zoldborsoleves eperlevéllel
(1,3,9)
Bolognai makaroéni (1,3,7)

energia 757 kcal
fehérje 31,7 g
zsir19,4g

telitett zsirsav: 1,5 g

szénhidr.108 g
cukor19g
s622g

Reszelttészta leves
(1,3,6,7,9,10)
Rakott burgonya (1,3,6,7)
Csemege uborka
édesitGszerrel1s dkg (12)
Korte 15 dkg mosott

energia 657 kcal
fehérje 23,6 g
zsir21,4g

telitett zsirsav: 20,9 g

szénhidr.89,1 g
cukor 0,3 g
s629¢g

Fokhagymakrémleves (1,7)
Piritott kenyérkocka
(1,3,5,6,8,11,12)
Mexikoi rizs
Siilt csirkecomb
(1,3,6,7,9,10,11)
Cékla salata édesitszerrel

(12)

szénhidr.99 g
cukor 0,2 g
s625¢g

energia 802 kcal
fehérje 54,3 g
zsir18,4 g

telitett zsirsav: 1,7 g

Lencsegulyas 11-14 év (1,7,12)
Véndor rozskenyér 10dkg
(1,7)
izes bukta (1,3,7)

szénhidr.130,5 g
cukor 10,6 g
s6llg

energia 924 kcal
fehérje 48,7 g
zsir18,5g

telitett zsirsav: 8,7 g

Vegyes zoldség leves. (1,3,9)
Burgonya f6zelék. (1,7,12)
Fasirt (1,3,6,7,8,11,12)
Teljes kidrlésti kenyér
(1,3,7,8,11,12)

energia 725 kcal
fehérje 22,3 g

zsir 13,6 g

telitett zsirsav: 19,6 g

szénhidr.124,8 g
cukor 4,4 g
s614g

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-f6ldimogyoro, 6-szdjabab, 7-tej, 8-diofélék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

JO ETVAGYAT KiVANUNK!




