
 

 

 

 

 

 
 

2026.SZEPTEMBER 21-25 
 

Felnőtt 
Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Ebéd 

Gazdag betyárleves (1,7,9) 

Kovászolt búzakenyér 10dkg 
(1) 

Mákos metélt (1,3) 

 

Húsgombócleves (1,3,9) 

Zöldborsófőzelék          (1,7) 

Virsli (6) 

Teljeskiőrlésű Tönkölyös 
kenyér 10dkg (1,3,6,7,8,11,12) 

 

Paradicsom leves (1,3,9) 

Tört burgonya 

Rántott sertésszelet (1,3,7) 

Vegyes vágott savanyú 
édesítőszerrel5.korcs (12) 

 

Székelykáposzta (1,7,12) 

Teljeskiőrlésű Magos kenyér 
10dkg (1,6) 

Sajtos pogácsa kelt. (1,3,7) 

Alma mosott 

 

Daragaluska leves (1,3,9) 

Párolt rizs 

Mexikói sertés tokány 

 

energia 775 kcal szénhidr.116,4 g 

fehérje 1541,3 g cukor 6,1 g 

zsír 15,9 g só 1,4 g 

telített zsírsav: 1,9 g 

energia 701 kcal szénhidr.85,7 g 

fehérje 12528,4 g cukor 4 g 

zsír 23,4 g só 3,6 g 

telített zsírsav: 12,4 g 

energia 866 kcal szénhidr.113,7 g 

fehérje 51,7 g cukor 3,2 g 

zsír 20,8 g só 1,4 g 

telített zsírsav: 12,6 g 

energia 871 kcal szénhidr.105,3 g 

fehérje 42 g cukor 3,2 g 

zsír 30,4 g só 1,8 g 

telített zsírsav: 10,9 g 

energia 756 kcal szénhidr.110 g 

fehérje 34,7 g cukor 0,2 g 

zsír 17,9 g só 1,8 g 

telített zsírsav: 7,9 g 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Allergének: 1-glutén, 2-rák, 3-tojások, 4-hal, 5-földimogyoró, 6-szójabab, 7-tej, 8-diófélék, 9-zeller, 10-mustár, 11-szezámmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfürt, 14-puhatestűek 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!  


