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Felnott

Heétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Gazdag betyarleves (1,7,9)
Kovaszolt buzakenyér 10dkg
(€]

Maékos metélt (1,3)

szénhidr.116,4 g
cukor 6,1 g
s614g

energia 775 kcal
fehérje 1541,3 g
zsir 159 g

telitett zsirsav: 1,9 g

Huasgombocleves (1,3,9)
Zoldborso6f6zelék (1,7)
Virsli (6)
Teljeski6rlésti Tonkolyos
kenyér 10dkg (1,3,6,7,8,11,12)

szénhidr.85,7 g
cukor 4 g
s63,69

energia 701 kcal
fehérje 12528,4 g
zsir 23,49

telitett zsirsav: 12,4 g

Paradicsom leves (1,3,9)
Tort burgonya
Réntott sertésszelet (1,3,7)

Vegyes vagott savanyt
édesitészerrels.kores (12)

szénhidr.113,7 g
cukor 3,2 g
s614g

energia 866 kcal
fehérie 51,7 g

zsir 20,8 g

telitett zsirsav: 12,6 g

Székelykaposzta (1,7,12)
Teljeski6rlésti Magos kenyér
10dkg (1,6)

Sajtos pogacsa kelt. (1,3,7)
Alma mosott

szénhidr.105,3 g
cukor 3,2 g
s618¢g

energia 871 kcal
fehérje 42 g
zsir30,4g

telitett zsirsav: 10,9 g

Daragaluska leves (1,3,9)
Pérolt rizs
Mexikai sertés tokany

szénhidr.110 g
cukor 0,2 g
s618¢g

energia 756 kcal
fehérie 34,7 g
zsir17,9g

telitett zsirsav: 7,9 g

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-f6ldimogyoro, 6-szdjabab, 7-tej, 8-diofélék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

JO ETVAGYAT KiVANUNK!




