
 

 

 

 

 

 
 

2026.SZEPTEMBER 28 - OKTÓBER 2 
 

Felnőtt 
Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Ebéd 

Sertésragú leves (1,3,9) 

Gránátos kocka (1,3) 

Csemege uborka 
édesítőszerrel15 dkg (12) 

 

Vajasgaluska leves (1,3,9) 

Rakott káposzta savanyú 
(7,12) 

 

Palócleves (1,7,9) 

Rozskenyér 10 dkg 
(1,3,5,6,8,11,12) 

Pizzakrémes csiga/kelt 
(1,3,7,9,10) 

 

Májgaluska leves (1,3,9) 

Párolt rizs 

Hentestokány (12) 

 

Csontleves cérnametélttel 
(1,3,9) 

Sült csirkecomb 
(1,3,6,7,9,10,11) 

Gyümölcs mártás (1,7) 

Piritott dara. (1) 

 
energia 899 kcal szénhidr.141,1 g 

fehérje 46,4 g cukor 0,3 g 

zsír 15,5 g só 2,7 g 

telített zsírsav: 0,4 g 

energia 731 kcal szénhidr.108,8 g 

fehérje 16,6 g cukor 0,3 g 

zsír 24,1 g só 1,5 g 

telített zsírsav: 16,7 g 

energia 777 kcal szénhidr.109,3 g 

fehérje 35,3 g cukor 6,8 g 

zsír 21,1 g só 1 g 

telített zsírsav: 9,3 g 

energia 866 kcal szénhidr.99,4 g 

fehérje 47,4 g cukor 0,2 g 

zsír 28,9 g só 1,8 g 

telített zsírsav: 12,2 g 

energia 844 kcal szénhidr.110,1 g 

fehérje 57,2 g cukor 4,6 g 

zsír 16,9 g só 1,4 g 

telített zsírsav: 2,3 g 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Allergének: 1-glutén, 2-rák, 3-tojások, 4-hal, 5-földimogyoró, 6-szójabab, 7-tej, 8-diófélék, 9-zeller, 10-mustár, 11-szezámmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfürt, 14-puhatestűek 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!  


