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Felnott

Heétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Sertésragu leves (1,3,9)
Granatos kocka (1,3)

Csemege uborka
édesitgszerrel1s dkg (12)

energia 899 kcal
fehérje 46,4 g

zsir 15,59

telitett zsirsav: 0,4 g

szénhidr.141,1 g
cukor 0,3 g
s62,7¢g

Vajasgaluska leves (1,3,9)
Rakott kdposzta savanya
(7,12)

energia 731 kcal
fehérje 16,6 g
zsir24,1g

telitett zsirsav: 16,7 g

szénhidr.108,8 g
cukor 0,3 g
s615¢g

Palbcleves (1,7,9)
Rozskenyér 10 dkg
(1,3,5,6,8,11,12)
Pizzakrémes csiga/kelt
(1,3,7,9,10)

energia 777 kcal szénhidr.109,3 g
fehérje 35,3 g cukor 6,8 g
zsir21,1g s6lg

telitett zsirsav: 9,3 g

Maéjgaluska leves (1,3,9)
Parolt rizs
Hentestokany (12)

energia 866 kcal
fehérje 47,4 g
zsir289g

telitett zsirsav: 12,2 g

szénhidr.99,4 g
cukor 0,2 g
s618¢g

Csontleves cérnametélttel
(1,3,9)

Siilt csirkecomb
(1,3,6,7,9,10,11)
Gytmoéles martas (1,7)
Piritott dara. (1)

energia 844 kcal
fehérie 57,2 g

zsir 16,9 g

telitett zsirsav: 2,3 g

szénhidr.110,1 g
cukor 4,6 g
s614g

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-f6ldimogyoro, 6-szdjabab, 7-tej, 8-diofélék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

JO ETVAGYAT KiVANUNK!




